’9‘96» Mla'
F &% o

§ gl %
\ /
“onoe” Casa de Acolhimento Residencial de Criangas e
Jovens em Risco

Plano
de




Introducdo

A Casa de Acolhimento Residencial de Criancas e Jovens em Risco da
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova funciona desde 2004 e }
destina-se a acolher criangas e jovens em situacdo de perigo, (art.° 3°, da Lei %
147/99 de 1 de Setembro, Lei de Protecéo de Criancas e Jovens em Perigo -
LPCJP), garantindo os cuidados adequados a&s suas necessidades e
proporcionando condi¢cdes que promovam os direitos das criancas consagrados
na Convencédo dos Direitos da Crianca nomeadamente o direito a educacao,
bem-estar e desenvolvimento integral.

A CAR é um equipamento com autonomia funcional, que visa o
acolhimento de média duragdo, garantindo e promovendo os direitos das
criangcas e/ou jovens. Destina-se a acolher criangas e jovens de ambos os
sexos com idades compreendidas entre os 0 meses e os 12 anos de idade,
com medida de Promocéo e Protecdo de Acolhimento em Instituicdo aplicada
pelo Tribunal ou pela CPCJ. Em casos devidamente justificados e
fundamentados, poderdo ser admitidas criancas em idade superior a 12 anos
de idade.

A capacidade da CAR da SCM de Condeixa é de 9 criangas/jovens.
Dispbe de trés quartos: um para os meninos com trés camas, um para as

meninas com trés camas e um bercario com trés caminhas de grades.

Atualmente tem acolhidas oito criancas com idades compreendidas entre
0s 3 meses e os 15 anos, provenientes da area geografica do distrito de
Coimbra e Porto. As criangas recebem a visita dos seus familiares aos fins-de-
semana das 14h30 as 16h30. Excecionalmente e devidamente justificadas,

poderéo receber visitas também durante a semana.




Plano de Atividades da Casa de_Acolhiimento Residencial de
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Criangas e Jovens em Risco 2026
Atividades Gerais
Atividade Objetivos Material
Comemoracéo de e Valorizagdo de cada e Bolos de
Aniversarios crianga/jovem como aniversario;
um ser unico e o Presentes.
especial.
Realizacdo de e Partilha de e |Ingredientes
uma refeicao conhecimentos; necessarios a
(uma vez por confecdo da
més), e Proporcionar uma refeicao,
confecionada refeicdo diferente.
pelas
colaboradoras e
pelos meninos.




Ovos de

e Comemoracao Explorar a vila o
da Pascoa chocolate
(caca aos ovos:
realizacdo de Proporcionar
um Peddy paper momentos de
pela vila); diverséo; § ; (
e Participacdo na Proporcionar e Custoda
“Pascoa a convivio com inscricdo nas
Abrir”, outras criangas; atividades
promovida pelo
municipio; Contato com
; diferentes
Abril atividades
existentes na
comunidade;

e Ida ao cinemg; Proporcionar e Bilhetes de
experiéncias e cinema e
contextos aperitivos
diferentes;

e Comemoracio Formagcdo pessoal

do dia 25 de e social;

abril.
Mostrar a
importancia desta
data para o nosso
pais.

e Visita a Fomentar o gosto e Custo dos
Universidade de pelo patriménio bilhetes de
Coimbra e ao historico e entrada e
Exploratério arquiteténico local. almogo

Maio

e Ida afeira do Fomentar o gosto e Transporte e
Livro a Coimbra pela leitura lanche

e Comemoracao Proporcionar um e Presente para

do dia Mundial dia diferente e feliz cada
Junho da Crianca; as criangas/jovens; criangal/jovem




Contato com
diferentes
festividades

existentes na de
Ida a Feira Comunidade; e de
Julho Popular
(Cont,) Possibilitar a atragdes
vivéncia de
experiéncias %
diferentes;
Ida a praia de Contato com Transporte e
Mira; diferentes alimentacéao
ambientes;
Ida a uma praia Proporcionar as Alimentacao
fluvial, criancas/jovens
acolhidos
Agosto momentos de lazer
e de convivio;
Worcran, | G 9|« e e
’ ! entrada e custo
de gelados
lda 2o Jardim Proporcionar Bilhetes de
Eizzlgglco &m experiéncias e entrada e
contextos almogo
diferentes.
Preparacdo do Sensibilizar para a Material escolar
ano letivo; importancia de
habitos de estudo;
Preparacao do
Setembro material escolar;
Visita as Grutas Promover o Transporte e
de Mira de Aire conhecimento do bilhetes de
nosso patrimoénio entrada
Dia da
Alimentacdo Sensibilizar para a
Saudavel: importancia de
Sesséo de uma alimentacdo
Outubro esclarecimento saudavel;
com uma

nutricionista;




Dezembro

Comemoracao
do Natal:
Construcdo de
uma arvore de
Natal e do
presépio,

decoracdo dos
espacos interior
e exterior com
aderecos

natalicios;

Visita ao Zoo de
Santo Inacio:
Luzes
Selvagens

Visita  noturna
pelas ruas de
uma vila para
conhecer a
iluminacao
natalicia;

Ida ao cinema
com almogo no
centro comercial

Jantar de Natal
com ftroca de
presentes;

Jantar de final
de ano.

Comemorar as
tradicdes
natalicias;
Desenvolver a
criatividade e a
imaginacéo;

Proporcionar um
dia diferente e

memoravel
Proporcionar a
realizacao de
atividades
diferentes e
magicas;
Proporcionar a

realizagdo de uma
atividade diferente
€ magica;

Proporcionar
experiéncias e
contextos
diferentes
Fomentar as
tradicoes e
proporcionar
refeicbes
diferentes;
Promover o]
convivio, a
amizade e a
partilha.

Transporte,
alimentacéo
bilhetes
entrada

Transporte

Bilhetes
cinema
almoco

Presentes

Enfeites
alusivos
passagem
ano

e
de

de

de
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Objetivos dos diversos elementos da Equipa Técnica NG
= )

Area/Responsivel Objetivos Atividades Resultados
esperadps
e Planear, definir,
supervisionar e avaliar e Reunides com =
o funcionamento geral colaboradoras e e Controlo do livro de
da Casa de Equipa Técnica ocorréncias;
Acolhimento
Residencial;
e Controlo regular | e Reunides e
e Articular com a Mesa | do livro de contactos com o
Administrativa e a ocorréncias Centro Distrital da
Diretora Técnica; Seguranca Social;
ShE e Articular com o e Reunides e e Reunides e
Re::f)?llscéovel Centro Distrital da contactos com o contactos com

Seguranca Social e
outras respostas sociais

da mesma natureza;

e Articular com os
Tribunais, CPCJ’s,
SATT;

e Garantir o
cumprimento das
funcdes previstas na
legislagdo para a

categoria;

e Garantir o bom
funcionamento da CAR;
Colaborar na avaliacdo
€ acompanhamento
psicoldgico das

criangas e jovens.

Centro Distrital da

Seguranca Social;

e Planear e intervir
ao nivel

psicopedagdgico;

e [ evantamento
das faltas dos

diversos produtos.

parceiros e Rede

Social;

e Reunides com a

a Diretora Técnica;

e Reunibes com
frequéncia semanal,
com a Equipa

Técnica;

e Reunides, com
frequéncia mensal,
com as
colaboradoras da
CAR.

Mesa Administrativa e
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A

Servigo Social

e Avaliar as criangas e
jovens na area sécio-
familiar, pedagogica,
de saude e outras

observacodes;

e Colaborar para a
identificagdo do projeto
de vida mais adequado

a crianga ou jovem;

e Articular com as
familias sobre a
evolugdo e projetos de
vida previsiveis das

criangas e jovens;

e Prestar colaboracdo

aos 6rgaos judiciais e

e Contactos com

as familias;

e Contactos com
os diversos érgdos
judiciais e ndo

judiciais.

n&o judiciais
responsaveis pelas

decisbes dos casos.

e Diversos contactos
com as familias e

entidades;

e Desenvolver
Projetos de Vida para

cada crianca e jovem.

Psicologia

e Avaliar
psicologicamente as

criangas e jovens;

e Acompanhar as

criangas/ jovens;

e Encaminhar para
servicos
especializados, sempre

que se justifique;

e Reunir instrumentos
de avaliacdo

adequados as

e Sessles de
acompanhamento
psicolégico

individual;

e Dindmicas de
grupo / reunibes
de avaliacdo

semanal;

e Sessles de
avaliacao
psicologica

através de testes

e Sessbes de
intervencéo individual
ou em grupo de
acordo com as

necessidades;
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Equipa Educativa

(Cont.)

criancas/jovens;

Promover o apoio
escolar das

criancas/jovens;

Colaborar na
avaliacdo e
acompanhamento
psicolégico das

criangas/jovens;

Desenvolver
estratégias Iudico-
pedagégicas
adequadas as
diferentes faixas

etarias;

Cumoprir com o plano

de atividades:

e Promover a
individualidade de cada

um.

nas suas rotinas
no interior e
exterior da

instituicao;

e Assegurar o bom
desempenho
escolar através do
apoio ao estudo e
organizacao

académica.

e Comemoracéo
dos aniversarios
das
criancas/jovens

acolhidos.

e Supervisdo di
dos trabalhos de
casa e do material

escolar;

¢ Que cada
criancal/jovem se
sinta integrada e

acarinhada.
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Condeixa-a-Nova, 12 de novembro de 2025
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