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Afividades 2023

Introducéao

Nos termos dos estatutos e da legislagso aplicavel, submetemos & aéreciagao
da Assembleia o Relatério de Atividades referentes ao exercicio findo em 31 de
dezembro de 2023. A atividade da instituigsio no exercicio em aprego seguiu o
estipulado no plano de atividades do referido ano, visando sempre a gestéo
cuidada das diversas areas de intervengao social.

Se algo se acentuou verdadeiramente em 2023 foi o trabalho em equipa, que
revelou ser o ponto crucial para a concretizagio de objetivos. A interligagéo entre
as diferentes Respostas Sociais, assim como dos servigos centrais, criaram uma
complementaridade nas agdes desenvolvidas, permitindo uma conjugagéo de
esforgos no combate as dificuldades provenientes das varias adversidades.
Somos mais que um prestador de servigos @ Comunidade, somos mais do que
um patriménio, somos um simbolo, representamos estabilidade, seguranca e
qualidade, contudo hd momentos na vida da Instituicso em que os “ventos de
mudanga “nos transportam para uma reflexéo sobre o futuro, & por tudo isto que
este relatorio de atividades nos da informagéo que permite olhar o futuro com
maior acuidade. Ao longo deste documento partilhamos informagéo que remete

a todos os Irmé&os, a responsabilidade de maior participag&o e envolvimento no
quotidiano da Misericérdia.
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Sania Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nov:

Afividades 2023

CARATERIZACAO DA INSTITUICAO

A Misericérdia de Condeixa-a-Nova foi fundada a 11 de Abril de 1926 com
a elaboragéo e aprovagéo dos Estatutos (constituidos por 10 Capitulos e 46
Artigos) que tiveram sangéo legal pela portaria de 6 de Maio do ano seguinte.

A Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, sita na Praga da
Republica n.° 13, em Condeixa-a-Nova, é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social.

3 y A sua misséo é promover respostas sociais qualificadas
S\

no ambito da Acéo Social adequadas as necessidades

<

diagnosticadas na Comunidade contribuindo para o
desenvolvimento local, intervindo na area da Infancia,

Juventude e Terceira ldade.

A sua visdo destaca os principais eixos orientadores:
- Alcan¢ar uma imagem de exceléncia, de modo a
obter reconhecimento e valorizagdo a nivelda
comunidade, apostando na qualidade dos servigos
prestados.

- Satisfazer os Clientes, promovendo a sua fidelidade pela correta interpretagéo
de expectativas e anseios, incentivando um espirito de confianga mutua;

- Garantir as condigdes para dispor de uma equipa de colaboradores fortemente
motivada, competente, com experiéncia demonstrada, determinada, inovadora e
proﬁ:ssionalmente solidaria;

- Apostar na Qualificagédo, Formagédo e -Atualizagdo permanente dos
Colaboradores; ’
- Estabelecer com os clientes, colaboradores e parceiros uma relagéo de

proximidade, assente em principios de beneficio mutuo.

Santa Casa da Miscricérdia de Condeixa-a-Nova, Praga da Repriblica n°13, 3150-127 Condeiva-a-
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Eava Lasa da Wisericordia de Gandema-a-ﬂova Relatorio
Aéividades 2023

Aspiramos cumprir o nosso compromisso tendo Hor base
os seguintes valores:

- Solidariedade — acolher com caracter solidario todos os

que recorrem aos nossos servigos, respondendo as suas
necessidades e especificidades;

- _Respeito/Etica Profissional — total respeito pela

dignidade e direitos dos clientes e colaboradores;
- Confidencialidade das informagdes e dos servigos prestados aos clientes;

- Qualidade dos servicos prestados;
- Responsabilidade Social;

Respostas Sociais de Apoio a Terceira Idade

ERPI
SAD
CENTROS DE DIA

Condeixa-a-Nova

Condeixa-a-Velha

Anobra

Respostas Sociais de Apoio a Infancia

Creche Pezinhos de L3
Creche Casa da Crianga
Jardim de Infancia da Casa da Crianga

Centro de Acolhimento Residencial para
Criancas e Jovens em Risco

Santa Casa da M:senconfm de Condeixa-a-Nova, Praga da Repiiblica n°13, 3150-127 Comﬁev(a—a—
Nova Web Site: wwiw.scmcondeixa.pt
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MISERICORDIA

-

Terceira Idade

Santa Casa da
Misericérdia

Servigo Social

Animacdo
Sociocultural

Recursos
Humanos

Psicologia

Servigo Social

AREAS DE INTERVENCAO DA SANTA CASA DA

- ERPI
-SAD

-CD

- Jardim de
Infdncia

- Creche

- CAR

Cantinas
Sociais

Psicologia
Inféncia
Recursos |
Humanos
-+ | Servigo Social
Comunidade — | CLDS 4G

POAPMC

- | Psicologia
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2023

A Sak\a Casa da Misericérdia de Condeixa cada vez mais tem um papel
essencial e marcante ao nivel da ag&o social no concelho.
A sua atuagdo tem-se baseado fundamentalmente na melhoria da qualidade dos

" servigos prestados, de forma a promover o bem-estar dos clientes das

Respostas Sociais que desenvolve.

A Instituigdo encontra-se cada vez mais, a desempenhar um papel ativo e
significativo na comunidade envolvente, através das suas Respostas Sociais
(ERPI, Centros de Dia, SAD, Creche, Jardim-de-Infancia e CAR), assim como
através da sua intervengéo a nivel da comunidade em colaboragao com outros
servigos e entidades.

Relativamente & intervengdo comunitaria, a InstituicAo contribui para a
comunidade, sendo parceira na Comissao de Protegéo de Criangas e Jovens em
Risco (CPCJ), rede social;, POAPMC (Programa Operacional de Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas) e Cantinas Sociais;

Ainda no que concerne a intervengéo comunitaria salientamos que a Santa Casa
da Misericordia, realizou no decorrer do ano de 2023:

o Em média 23 contratos de trabalho, em regime de contratos de
substituigo de trabalhadores em férias e de substituigao de
trabalhadores ausentes por baixa médica nas diversas respostas
sociais da Instituiao. Dos referidos 23 contratos de trabalhos 10

passaram a contrato sem termo;

Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praga da Repiiblica n°13, 3150-127 Condeixa-a-
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Sania Casa da Wisericordia de Conder; (&4

Projetos/Parcerias

= Cantinas Sociais

A Cantina Social da Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, funciona
com um protocolo de colaboragdo no ambito da Convengéo da Rede Solidaria
de Cantinas Sociais para o Programa de Emergéncia Alimentar, celebrado com
o Centro Distrital de Seguranga Social de Coimbra, em novembro de 2012,
pressupondo a disponibilizacéo de refeiges a familias efou pessoas que
necessitem para consumo no domicilio, pelo prego de 1€, por refeigéo.

Podem beneficiar deste servigo todas as pessoas e/ou familias em situagéo de
caréncia econémica, com rendimentos per capita baixos, residentes no concelho
de Condeixa-a-Nova, Ndo podem beneficiar da Cantina Social, as pessoas e /ou
familias que beneficiem de alimentagdo de outras respostas sociais,
nomeadamente Servigo de Apoio Domiciliario ou Centro de Dia; que sejam ja
apoiadas por qualquer outro apoio alimentar, como por exemplo: banco
alimentar, distribuico direta de alimentos, POAPMC, salvo situagdes
devidamente fundamentadas.

O encaminhamento das pessoas e/ou familia(s) para o para a Resposta Social
Cantina Social ¢ realizado preferencialmente pelos técnicos de acao social da
Rede Social de Condeixa-a-Nova com especial atengéo a idosos com baixos
rendimentos, familias expostas ao fenémeno do desemprego, familias com filhos
a cargo, pessoas com deficiéncia, pessoas com dificuldade em ingressar no
mercado de trabalho. Serdo consideradas igualmente, situagdes ja sob apoio
social, desde que o apoio atribuido ndo seja no &mbito alimentar, situagoes
recentes de desemprego multiplo e com despesas fixas com filhos,
familias/individuos, com baixos salarios e encargos habitacionais fixos,
familias/individuos, com doenga crénica, fbaixo rendimento e encargos
habitacionais fixos, familias/individuos, com reformas/pensées ou outro tipo de

subsidios sociais baixos, familias monoparentais, com salarios reduzidos,

Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praga da Repriblica n°13, 3150-127 Condeixa-a-
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2 wzsz da isericordia de Condeixa-a-Nova - Relatdrio o
Adividades 2023

encargos habitacionais fixos e despesas fixas com filhos, situagdes de

emergéncia temporaria, tais como incéndio, despejo ou doenga, entre outras.

Atualmente o protocolo com a Seguranga Social tem uma capacidade para 19
refeicGes diarias, sendo que em 2023 em média beneficiaram deste programa
14 familias, num total de 19 elementos.

* POAPMC (Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas pretende ser
um instrumento de combate & pobreza e & excluséo social em Portugal.
Considerando que as principais causas sdo estruturais, mas agravadas por
fatores conjunturais, o Programa foi desenhado tendo como foco a intervengéo
mediante apoio alimentar e outros bens de consumo bésico, assim como no
desenvolvimento de medidas de acompanhamento que capacitem as pessoas

mais carenciadas a varios niveis, promovendo assim a sua incluséo.

O Programa visa, com a sua atividade, diminuir as situagdes de vulnerabilidade
que colocam em risco a integragdo das pessoas e dos agregados familiares mais
frageis, reforgando as respostas das politicas pUblicas existentes.

Esta € uma miss&o que nos permitira estar ainda mais préximos das pessoas e
contribuir, em complemento ao trabalho ja desenvolvido, com vista a inclusdo e
bem-estar.

No @mbito deste projeto, a Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova
apresenta-se como Entidade Mediadora, distribuindo as pessoas mais

carenciadas, géneros alimentares com periodicidade mensal, desde outubro de
2017.

Sao destinatarios finais desta medida os incfividuos elou as familias que se

encontrem em situagdo de caréncia econdmica, equiparado ao conceito

Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, Praga da Repiiblica n°13, 3150-127 Condeixa-a-
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aplicavel no ambito do subsistema de agéo social pelo organismo responséavel
pela execugéo das politicas de protegéo social.

S3o0 ainda destinatarios finais as pessoas sem-abrigo e as pessoas na situacéo
de indocumentadas, de acordo com as regras em vigor no subsistema de

seguranga social.

No &mbito da Tipologia de Operagdes 1.2 & ainda elegivel o desenvolvimento de
agdes de acompanhamento, que permitam capacitar as familias e ou as pessoas
mais carenciadas na selecéo dos géneros alimentares e ou bens de primeira
necessidade, na prevengdo do desperdicio e na otimizagdo da gestdo do

or¢amento familiar, nomeadamente através de sessdes de esclarecimento e/ou
de sensibilizagéo e informagao.

A Misericérdia de Condeixa-a-Nova, como entidade mediadora deste programa,
apoiou, durante o ano de 2023, 140 destinatarios finais através 'da entrega
mensal de um cabaz de bens alimentares.

Rede Social

A Rede Social € uma plataforma de articulagéo de diferentes parceiros puiblicos
e privados, visando o planeamento estratégico dé intervengado social local,
através da articulagdo de diferentes agentes, de forma a promover o
desenvolvimento social do Concelho.
A Rede Social tem como objetivos principais, atenuar ou erradicar situagées de
pobreza e exclusdo social, promover o desenvolvimento social através de um
trabalho em parceria, promover a inclusdo e coesdo sociais, promover o
desenvolvimento social integrado e um planeamento integrado e sistematico,
potenciando sinergias, cbmpeténcias e recursos.

]

Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, Praga da Repiiblica n°13, 3150-127 Condeixa-a-
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Atividades 2025

CLDS-4G - Contratos Locais de Desenvolvimento Social de 4° Geraga

Condeixa + Cidadania & um projeto de intervengéo comunitaria, promovido no
ambito do Programa Contratos Locais de Desenvolvimento Social — CLDS de 4.2
Geragéo, criado ao abrigo da Portaria 229/2018 de 14 de agosto, que visa
promover a equidade territorial, a igualdade de oportunidades e a inclusio social
nas suas mais diversas dimensées. O CLDS de 4.2 Geragao é financiado pelos
Fundos Europeus Estruturais e de Investimento (FEEI) — Fundo Social Europeu
e enquadrado no &mbito do Programa Operacional de Inclus&o Social e Emprego
(POISE).

Este projeto concelhio funciona numa légica de parceria integrada e
multissectorial e visa promover o desenvolvimento social local, através da
ativacéo de respostas de proximidade, como recurso de complementaridade e
reforgo aos diferentes servigos de agéo social, satde, educagdo e emprego
municipais. O projeto assenta na transversalidade das acgdes, na ativagcédo de
parcerias e sinergias locais, focalizando a sua intervengso no desenvolvimento
de competéncias, capacitagéb e empowerment dos destinatarios, na promogéo
de igualdade de oportunidades e de melhoria de empregabilidade. A sua
intervengdo assenta em 3 eixos de - Formagao, Emprego e qualificagéo;
Intervengéo Familiar e Parental; Promogéo do Envelhecimento Ativo. A Santa
Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova é a Entidade Coordenadora Local do
projeto e executora do Eixo 1 de interveng&o e o Centro Social Polivalente de
Ega é Entidade Local Executora das Agdes dos Eixos 2 e 3.

No ambito da Interveng&o do Eixo 1 — Emprego, formac&o e qualificacéo, o plano
de agdo do projeto contempla 8 agbes que se dividlem em diversas
subactividades. Ao nivel do Espaco Emprego- Atividade1 tem sido prestado
atendimento individualizado/personalizado na procura ativa de emprego e de
oportu:nidades de (re)insergdo profissional a municipes em situagdo de
desemprego, situagdo de precariedade laboral ou por baixa qualificagéo
escolar/profissional. Este apoio individualizado assenta no desenvolvimento de
estratégias facilitadoras de integragdo socioprofissional e qualificagao,
estimulando atitudes proactivas ao nivel da empregabilidade. — Atividade 2-

Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praga da Repiiblica n°13, 3150-127 Condeixa-a-
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Informar+Agir, que resulta da pesquisa ativa de ofertas de recrutamento,
realﬁada diariamente em sites especializados. Estas ofertas séo divulgadas com
periodicidade regular, privilegiando a divulgégéo online, através da pagina do
facebook do projeto, o contacto telefénico e o envio de email, diretamente aos
municipes desempregados em acompanhamento pelo projeto CLDS 4G, de
acordo com o seu perfil, interesses e area de trabalho/experiéncia profissional.
No ambito da Atividade 3 - Divulgamos ofertas de ensino, formagéo/qualificacao
e emprego. Através da dinamizagéo da Atividade 4- Ideias com futuro, tem
sido prestado apoio individualizado e encaminhamento para apoio técnico e para
medidas/instrumentos de financiamento existentes ao nivel do autoemprego a
desempregados(as) com ideia de negécio; este apoio foi complementado com

sessdes de capacitagdo na area do empreendedorismo.

No ambito da Atividade 5 — Formagdo a Medida, cujo objetivo & informar e
divulgar oportunidades de formagao e qualificagéo disponibilizadas por diversas
entidades e, posteriormente, encaminhar desempregados/as e municipes
portadores/fas de deficiéncia e/ou incapacidade para tipologias e ofertas
formativas existentes, foi possivel divulgar vérias ofertas de formacéo e
qualificag&o profissional, via online na pagina do facebook do projeto e de forma

individualizada, via email e aquando dos atendimentos realizados.

Com a Atividade 6 — Condeixa + Responsabilidade Social tem sido possivel
estabelecer um contacto' mais préximo com as instituicbes, empresarios,
entidades empregadoras locais e Associagéo de Desenvolvimento Empresarial
de Condeixa, no sentido de identificar necessidades de integracéo profissional,
perfil de competéncias e necessidades de qualificagdo de recursos humanos,
sensibilizando igualmente para uma participacéo ativa na concretizagdo de
medidas ativas de emprego. Constitui-se uma rede de 25 empregadores locais,
sendo que 15 destas entidades recorrergni aos servicos do CLDS para
divulgacéo de oportunidades de integragéo profissional.

No &mbito da intervengéo da Atividade 7- Orienta-te, iém sido prestado um

apoio individualizado a alunos que concluiram/abandonaram o sistema

Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praga da Repiiblica n°13, 3150-127 Condeixa-a-
Nova ‘Web Site: www.scmcondeixa. pt
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2 Wisericdrdia de Condeixar-a-Nova — Relatorio d
Adividades 2022

educativo, apoiando-os na criago/definigdo de projetos de vida, num total de 30
jovens. Foram desenvolvidas com estes jovens sessdes individuais de
orientagéo do percurso educativo/profissional e de desenvolvimento/ treino de
competéncias, com vista a sua integragéo em' formagao, re-ingresso escolar ou
insercdo no mercado de trabalho, resultando em encaminhamentos para
emprego e formag&o. Dinamizaram-se também essées coletivas de apoio,
motivagéo e alguma orientagao do percurso formativo/educativo/profissional que
abrangeram jovens que frequentam o ensino secundério do Agrupamento de
Escolas de Condeixa. No que ‘respeita a Atividade 8- Oficina de
Empreendedorismo, dinamizou-se o Projeto # Ideias com Impacto, em parceria
com o Agrupamento de Escolas de Condeixa, a fim de promover um concurso
de ideias inovadoras, junto dos alunos do ensino secundério e, simultaneamente,
estimular o espirito criativo, critico e empreendedor destes jovens.
Desenvolveram-se assim seis sessdes de capacitagédo a este nivel, com temas
diversificados.

O Eixo 2- Intervencéo Familiar e Parental, Preventiva da Pobreza Infantil &
composto pela atividade 9-Espago Familia, e pela atividade 10-Capacitar +
Proteger. No &mbito da atividade Espago Familia presta-se apoio diario as

familias em situacéo de vulnerabilidade social, econémica e familiar, através de
sessbes de treino de competéncias pessoais, sociais e de capacitagédo parental,
em contexto de gabinete, no domicilio e de forma individualizada. Paralelemente,
realizaram-se outras atividades complementares.

A atividade Capacitar + Proteger tem como objetivo promover a capacitagao de
familias com criangas e jovens com processos de promocg3o e protegéo, ao nivel
da sua autonomizagéo e funcionalidade familiar, em complementaridade com os
diferentes servigos locais, procurando atenuar os fatores de risco, sendo que foi
prestado acompanhamento individualizado. Paralelamente, realizaram-se
Atividades de pintura, lidicas e de lazer com-as criangas acompanhadas pelo
projeto.

Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praga da Repitblica n°13, 3150-127 Condeixa-a-
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sania Casa da Wisericordia de Conde:

O Eixo 3 — Promocéo de envelhecimento ativo e apoio a populacdo idosa é

composto pela atividade 11- Oficinas + Ativas e pela atividade 12- Visitas de
Afetos. No ambito da atividade Oficinas + Ativas sdo dinamizados ateliers
socio ocupacionais em 4 freguesias: Ega, Anobra, Belide e Serra de Janeanes
onde se desenvolvem diversas atividades, como pintura, costura, croché,
trabalhos manuais, trabalhos alusivos a épocas festivas, entre outros. Estas
oficinas tém como objetivo promover a qualidade de vida, o convivio, partilha de
saberes e o isolamento social dos destinatarios, abrangendo um total de 46
idosos. Para além da diversidade de atividades foram realizadas sessOes

informativas e de esclarecimento sobre varias teméticas.

Acresce referir que o projeto CLDS — 4G terminou em Outubro de 2023.

Caracterizacdo da Intervengao em CPCJ

A intervengéo em CPCJ caracteriza-se pelo acompanhamento de criangas e

respetivas familias que s&o sinalizadas por diversos motivos a esta entidade.

A par destes acompanhamentos, s8o também realizadas reuniées de Comisséo
de CPCJ em modalidade restrita e alargada, bem como, sempre que se
justifique, reunides com entidades em que a crianga esteja inserida, como por

exemplo, equipamentos escolares e instituigdes de satde.

Assim, durante o ano de 2023 foram acompanhadas sete criangas e respetivas
familias.

Atividades Realizadas

Atividade Nl_imerrt; de criagﬁas/aavidades

Reunides de CPCJ Modalidade Restrita

Quinzenalmente

Reunites Multidisciplinares/CPCJ
Modalidade Alargada

8

Casos em acompanhamento ‘ ! 13
|
\
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Spostas
0C1aLs —
rea da

Terceira Idade
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Terceira Idade
RESPOSTA . ' MEDIA DE ,
= N AS o, CAPACIDADE,
ety ENTRADAS Wiyl CAPACIDADE
ERPI 29 128 130
SAD 15 : 58 56

CENTROS DE

DIA 32 50 60

Quadro 1 - N.° de novos utentes, média de frequéncia e capacidade por
Resposta Social em 2023.

FRP| - Estrutura Residencial Pra ldosos [ Centros de Dia

Avaliacgdo das atividades

6 DE JANEIRO DIA DE REIS
No dia 5 de Janeiro iniciamos o dia com o cantar das Janeiras no Jardim de

Infancia da Casa da Crianga, seguindo-se o Centro de Dia e posteriormente a
ERPI.

As utentes do Centro de Dia Maria José, Amélia, Isabel Silva caraterizaram os
trés Reis Magos e juntaram-se a animadora Carla, Professor de Msica e aos

convidados Graga e o sr. Filipe para animar a manha.

Foi uma manha muito tranquila onde se pode reviver tradigbes e onde se
aprendeu novas cantigas com a senhora Graga.

No dia 6 a tarde, o professor Luis e a educadora Catarina trouxeram os meninos
a fazer uma surpresa aos utentes da ERPI, também eles vieram cantar os Reis
aos avos da Erpi.
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HA¥ividades 2023

DIA INTERNACIONAL DO RISO

No dia 17 de Janeiro comemoramos o Dia Internacional do Riso na ERPI com
jogos e com a participagéo de utentes e alguns colaboradores.

O jogo que mais proporcionou risadas foi 0 jogo em que o copo estava atado a
cintura e tinha uma bola pendurada. O objetivo era colocar a bola dentro do copo
sem ser com a mé&o. Houve quem o conseguisse fazer, mas o que teve mais

graca foi os gestos qué foram feitos com os movimentos do corpo. . Os objetivos
da atividade foram atingidos com sucesso.

No dia 19, tal como aconteceu na ERPI no dia 17, também comemoramos a
Atividade com os mesmos jogos, mas desta vez s6 com a participagdo dos
utentes. A atividade foi realizada no varandim para que todos os participantes se
vissem uns aos outros. Também nesta valéncia os objetivos foram atingidos com
sucesso.

DIA DO DOENTE

No dia 23 de fevereiro o Sr. Padre José Anténio veio & ERPI prestar o

sacramento da confiss@o os utentes que assim o desejaram.

No dia 24 de fevereiro o Sr. Padre Luis e o Sr. Padre José vieram celebrar a
eucaristia, os utentes que puderam vir & eucaristia receberam o sacramento
durante a eucaristia, os que ndo puderam vir receberam nos pisos.

Este ano esta atividade foi realizada de forma diferente do habitual por
entendimento dos Srs. Padres.

Mesmo assim o objetivo da atividade foi atingido.

DIA DA AMIZADE e BAILE DA MOCIDADE (carnaval)

Na Erpi

No dia 14 de fevereiro durante o dia realizamos a atividade do “Dia da Amizade”
que se resumiu & descoberta do amigo secreto. A cada funcionaria foi atribuido
um ou dois utentes da ERPI e desde o dia 6 de janeiro até ao dia 14 de fevereiro
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\ tinham que demonstrar das formas mais variadas a amizade ao utente que lhe
‘foi atribuido. As animadoras neste periodo fizeram flores de materiais reciclaveis

para os utentes oferecerem como agradecsmento as funcionarias.

De tarde realizamos o Baile do Antigamente, onde foram recordados os trajes e

as cangdes que se cantavam e dangavam. Tivemos a colaboragéo do professor
Jodo Paulo que trouxe o piano para abrilhantar o baile. No decorrer do Baile as
funcionarias que estavam ao servigo foram junto do seu Amigo Secreto revelar-
se.

O objetivo desta atividade foi entendido por todas as colaboradoras apesar da
explicagéo dada a estas por parte das animadoras, no entanto de um modo geral
podemos dizer que esta foi bem sucedida.

Centro de Dia

O dia da Amizade foi comemorado no Centro de Dia no dia 17 de fevereiro de
manha.

No Centro de Dia esta atividade foi explicada pela animadora Carla, que
estruturou a atividade da seguinte forma; todos os utentes e colaboradoras
tiraram dentro de um saco um papelinho com o nome de alguém e o objetivo
principal do jogo era que durante este tempo demonstrassem amizade a pessoa
que lhe calhou. das variadas formas. Foi apelada o uso da criatividade e da
imaginag&o. Surgiram situagdes muito engragadas de interajuda, de carinho de
prendas oferecidas e ate mesmo postais. |

Os mais atentos reconheceram o amigo secreto ,foi uma atividade cheia de
emogbes onde os objetivos foram atingidos sendo que o mais importante foi a |

valorizagéo e a importancia da amizade.

De tarde realizou-se o Baile da Mocidade, a atividade foi iniciada com
casamentos seguindo-se depois o bailarico. Todos os convidados estiveram

vestidos a rigor.

Os objetivos foram atingidos.
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Afividades 2022

DIA DA MULHER

No dia 8 de Margo comemoramos o dia da mulher. Esta atividade teve de sofrer
algumas alteragbes ao que tinha sido planificado em plano de atividades.
Tinhamos planificado fazer um convite 4 dona Palmira Pedro para trazer o grupo

Senior de Teatro a que pertence, mas a senhora foi hospitalizada e n3o puderam
vir.

Foi feito o convite & D. Melita, Anténio Rodrigues e Arnaldo Carvalho para virem
animar a manha no Centro de Dia e de tarde na Erpi.

Os objetivos para atividade inicial néo foram alcangados mas a atividade correu
muito bem e o mais importante foi o que se conseguiu transmitir a todas as

senhoras, que o papel da mulher na sociedade é e sera sempre muito
importante.

DIA DO PAI

No dia 21 de Margo comemoramos o dia do pai, eramos para o comemorar no
dia 17 mas estava a chover e nao pudemos sair. Este ano fizemos um passeio
ao parque verde de Coimbra com 11 utentes da Erpi e 4 do Centro de Dia.

O objetivo desta atividade era o de promover momentos de bem-estar ao ar livre
e conseguimos esse objetivo. Os pais receberam de oferta para assinalar o dia
uma gravata muito gira.

DIA DA ARVORE

Nao realizamos esta atividade porque n&o foram adquiridas as arvores que
solicitadas para o efeito.

DIA DA AGUA

No dia 21 e no dia 22 foi realizada a atividade do Dia Mundial da Agua. Em
colaboragéo com a nutricionista foi elaborado-um painel com as horas em que
devemos beber agua. Este painel foi afixado na sala dos utentes.
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No Centro de Dia esta atividade foi realizada de manha e de tarde do dia 22, os
utentes provaram agua aromatizada e gostaram muito.

Os Principais objetivos da atividade que eram acima de tudo incutir habitos de
vida saudavel e de sensibilizar os utentes para a importancia da agua foram

atingidos.

DIA MUNDIAL DO TEATRO

No Plano de Atividade estava calendarizado no dia 27 de Abril vir a Oficina de
Teatro de Condeixa fazer uma representagao para os clientes da ERPI, mas
neste dia foi impossivel virem & ERPI, porque os elementos do grupo nao estao

disponiveis durante a semana.

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA

Esta atividade foi realizada com sucesso, os objetivos da atividade foram
atingidos. No Centro de Dia realizamos a atividade com as criangas do Jardim

de Infancia da Casa da Crianga, na ERPI os clientes estiveram no patio exterior.

PASCOA

No dia 8 de Abril a animadora e a Diretora Técnica foram a ERPI desejar uma
Santa Pascoa e oferecer um pacote de améndoas aos clientes.

DIA DO LIVRO

No dia 21 de Abril realizamos a atividade, mas ndo como estava planificado no |
Plano Anual de atividades, porque a Dr.? Inés ( da Biblioteca Municipal) néo
estava disponivel.

Assim sendo foram contadas histérias pela animadora Carla nos andares e os
clientes puderam também manusear livros. Na sala grande do Lar 3 foi
distribuida uma folha com um desenho de um-livro aberto e cada um escreveu a
sua histéria de vida ou um episédio que marcou a sua vida. Foi uma atividade
mulito bonita e interessante.

Os objetivos da atividade foram atingidos sendo o principal promover o gosto
pela leitura.
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25 DE ABRIL

Entre recortes e pinturas fomos falando sobre a Revolugéo de abril. Muita coisa
foi falada e muitas memérias avivadas. No final ficamos todos com a cérteza que
os tempos vividos antes da revolug&o néo foram faceis e s6 algum tempo depois
de se ter dado a Revolug#o é que a informacéo foi chegando as aldeias.
A comunicagao era pouca s6 quem vivia na cidade tinha melhor acesso.
O objetivo da atividade que era o de “Relembrar a Revolugéo e os tempos

vividos” foi atingido.

DIA MUNDIAL DA DANCA

Nao conseguimos realizar esta atividade porque n#o conseguimos contatar
nenhum grupo de danga que estivesse disponivel.

DIA DA MAE

No dia 7 de Maio celebramos o Dia da Ma&e com uma oferta a todas as clientes
da ERPI.

CERIMONIAS DE FATIMA

Este ano o Centro de Dia de Condeixa teve uma oferta muito especial, A cliente
Lurdes Almeida deslocou-se a Fatima para‘comprar a imagem de Nossa
Senhora de Fatima. Segundo ela foi uma promessa que fez.

DIA MUNDIAL DAS EAMILIAS

Esta atividade foi muito interessante, foi feita uma exposigao de fotografias dos
nossos clientes com os seus familiares no corredor do Lar 3. N&o conheciamos
algumas familias mas ao contactar para a realizagéo desta atividade houve uma
grande} abertura e conseguimos atingir o nosso objetivo que era o de promover
a aproximagao com as familias.
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UINTA-FEIRA DA ASCENSAO

No dia 18 de maio fomos com clientes & rua apanhar o ramo como € tradig&o.
Atingimos o objetivo da atividade que foi o de relembrar a festa da Ascenséo do

Senhor ao céu.
PASSEIOS DE CARRINHA

Durante o més de Maio sempre que foi possivel levamos 0s nossos clientes a
dar um passeio de carrinha.

DIA MUNDIAL DA CRIANCA

No dia 1 de Junho comemoramos o dia com uma atividade intergeracional entre
os clientes do Centro de Dia e as criangas de Jardim da Casa da Crianga. Os
objetivos da atividade foram atingidos, sendo estas atividades sempre muito
importantes quer para as criangas quer para os idosos.

SANTOS POPULARES

ERPI

No dia 13 de Junho realizamos a festa dos Santos populares na Erpi, os objetivos
da atividade foram alcangados. De manha foi celebrada a Eucaristia e aos
clientes da sala maior do Lar 3 juntaram -se um grupo significativo dos andares
dos trés lares.

Neste dia juntaram-se os elementos da Mesa Administrativa aos colaboradores
da Erpi a hora do almogo.

Como animagdo para o arraial recebemos a tarde um grupo de marchas das
Irmas Hospitaleiras.

Centro de Dia

No dia 21 de Junho realizamos a festa dos Santos Populares no Centro de Dia.
A data calendarizada no Plano anual de Atividades era o dia 23 de Junho mas
teve de ser alterada porque na planificagéo estava a Eucaristia de manh&, mas

ao contactarmos o Sr. Padre Luls afim de acertarmos os preparativos para as
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J
festas da Erpi e do Centro de Dia ele comunicou que no dia 23 nenhum dos
padres estava disponivel. Agendamos entso para o dia 21 de Junho.

A festa iniciou-se com a Eucaristia as 10 horas dentro da sala dos clientes.

Foram os clientes que dinamizaram a Eucaristia com a participagéo nas leituras
e nos canticos.

Seguiu-se o0 almogo de sardinhada com a participagdo de alguns elementos da
Mesa Administrativa e da Assembleia.

" A tarde decorreu o arraial no exterior com as marchas dos clientes e com as

marchas das criangas do Jardim de Infancia tal como estava planificado.
Os objetivos da atividade foram atingidos.

SANTA CRISTINA

Foi elaborado um painel com os utentes da Erpi com a imagem de Santa Cristina.

O painel foi exposto na sala virado para a rua e 14 permaneceu durante a semana
da festa.

DIA DOS AVOS

Comemoramos o dia dos avds com uma atividade intergeracional e com muito
carinho entre criangas e idosos. Os avés co Centro de Dia ofereceram aos seus
netinhos do coragé@o uma prenda feita por eles no Centro de Dia.

JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE

Esta atividade foi muito gratificante e envolveu-nos a todos. Desde os
preparativos até ao dia em que os Simbolos das Jornadas passaram ao pé da
Erpi. Os idosos, criangas da Casa da Crianga e até as colaboradoras
aprenderam e Hino das Jornadas.

TARDES DE VERAO .

Este ano devido ao calor, ndo conseguimos fazer os jogos de agua no pétio como

estava planificado, mas levamos os clientes a ver o mar em Setembro.
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DESCAMIZADA

Este ano ndo conseguimos arranjar milho para descamisar, improvisamos a
atividade na ERPI com uma vindima.

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

Nos dias 17 e 18 de Qutubro tal como estava planificado realizamos a atividade
do Dia Mundial da Alimentagédo. Este ano confecionamos espetadas de fruta em

ambas as valéncias. Foram atingidos os objetivos. atingidos os objetivos.

DIA INTERNACIONAL DA PESSOA IDOSA

Convidamos o grupo “ Tiroliro” da Aposenior para vir dinamizar a tarde do dia 3
de Outubro. Foi de facto uma 6tima escolha a deste grupo porque 0s nossos

clientes adoraram. A interagéo do grupo com os clientes foi muito boa.
Os objetivos da atividade foram atingidos.

BOLINHOS E BOLINHOS

Na ERPI

Convidamos o Sr. Rui Miranda para vir contar historias do seu livro * Contos
daqui e do Além", foi uma atividade diferente porque os utentes ja tinham ouvido
algumas das histérias contadas pela animadora Carla, mas ouvi-las contadas
pelo escritor foi de ficar com os olhos arregalados e com os ouvidos bem
afinados!

De tarde as animadoras disfargaram-se e pregaram algumas partidas para

relembrar as lendas que foram passadas de geragéo e geragéo.

No Centro de Dia

o

No dia 30 de Qutubro relembramos as tradigdes dos bolinhos e bolinhos desde
a infancia até aos dias de hoje. Esta tradigdo estd a perder-se, mas temos de
transmiti-la aos mais novos.
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MAGUSTO

No dia 13 de Novembro celebramos o dia de S&o Martinho na Erpi e nti.)\ Centro
de Dia. Tivemos o grupo de Bandolins para animar o dia.

Este ano as castanhas foram cozidas e n3o eram boas, custaram muito a ser
descascadas. Os utentes reclamaram e as colaboradoras que estiveram a /
descascar também se queixaram.

Para o ano vamos fazer um magusto a moda antiga.
Mesmo assim os objetivos da atividade foram atingidos.

FESTA DE NATAL

No dia 14 de Dezembro realizamos a Festa de Natal no Centro de Dia e no dia
20 na Erpi, estas festas estavam calendarizadas para dia 16 na Erpi e 20 no
Centro de Dia. Ao agendarmos as Eucaristias o padre Luis s6 podia no dia 14 e
no dia 20, decidimos entao alterar as datas das valéncias porgue o Vice provedor
sugeriu o dia 20 para a Erpi por ser uma data mais préxima do Natal.

Nesta atividade tivemos Eucaristia de manha em ambas as valéncias e com a
participagdo das utentes.

Da parte da tarde houve convivio entre colaboradoras e utentes com atividades
em conjunto. As colaboradoras foram estimuladas para a participagdo nas
festas.

Conseguimos atingir os objetivos.

Conseguimos atingir os objetivos. -
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Intervencéo Psicolégica em ERPI

A intervengédo em ERPI inicia-se com a integragédo do idoso na instituigdo. Ou
seja, & nosso objetivo facilitar a sua integrag@o atendendo as suas necessidades
e expectativas, minimizando, desta forma, o impacto negativo que a
institucionalizagdo podera representar. Para o efeito, & imprescindivel conhecer

a histéria pessoal, social e médica do cliente.

Seguidamente, é fundamental efetuar a avaliagéo psicoldgica, pois esta permitira
identificar a existéncia de perturbagdes psicolégicas e o comprometimento de
fungBes cognitivas, bem como, identificar outras queixas dos clientes. Esta
avaliagdo foi sendo feita por meio de entrevista e instrumentos validados,

nomeadamente através da Escala de Depressao Geriatrica e do MMSE.

A par da avaliagéo, ¢ crucial efetuar acompanhamento psicoldgico sempre que
se justifique, visando melhorar a qualidade de vida dos clientes. O
acompanhamento é de igual forma fundamental para a estimulag@o cognitiva,
onde foram realizados exercicios que estimulam a memoéria, raciocinio, ateing:ao
e concentragdo e linguagem. A finalidade é prevenir/retardar o declinio cognitivo
td0 comum nesta faixa etaria. E de igual forma fundamental, realizar sessdes de
apoio psicolégico, com o objetivo de promover o bem-estar dos clientes, a sua
autoestima e a sua satisfagdo com a vida, dotando-os de mecanismos de coping
e estratégias de adaptagéo, a fim de minimizar o stress de fim de vida.

No decorrer do trabalho em ERPI, também foi sendo necessario intervir ao nivel
da gestdo de conflitos entre clientes, para a promog&o de um ambiente saudavel
e harmonioso.

Ao longo do ano, foram ainda sendo realizadas semanalmente dindmicas em
grupo com o objetivo de promover apoio, reforgar as caracteristicas individuais
e trabalhar de forma a aumentar a sua autoestima, ao mesmo tempo que se
procurou promover também a autoconfianﬁ:a. Ao implementar as dindmicas
para idosos, estamos a promover ainda o acolhimento, escutando os seus
problemas e visdes sobre a vida. As dindmicas para idosos permitem ainda a
interagéo interpessoal, evitando assim, o isolamento, a solidao e tristeza.
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Afividades 2023

Por dltimo, sempre que se mostrou necessario, foram eketuad S
acompanhamentos ao exterior com os clientes, nomeadamente para

acompanhamento a consultas, para tratar de assuntos do interesse de cada um

ou até mesmo apenas para passeios, no sentido de promover contato com o
exterior e possibilitar a realizagéo de atividades diferentes e prazerosas, como
um simples passeio ou tomar um café.

Atividades Reafizadas
‘ Atividade Ntmero de clientes/atividades
- Novas admissdes ' - 42 -

Avaliagdo Psicolégica _ 40 -

Z(ﬁornpanhamento Psicolégico Individual Sempre que se revele necessario

[ SessBes em grupo ' Semanalmente
' Acompanhamento clientes ao Exterior 20 -

3 ReuniGes Multidisciplinares 15 —
— !
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Atividades 2022

Infincia
‘ NTRADAS . . o L
SOCIAL ENTRADAS  * prequEncia  CAPACIDADE
Pezinhos de L& 34 56 56
Jardim-de-
Infaneia 2% 44 50
Creche — Casa -
dia Crianga 18 40 40
CAT 2 9 5

Quadro 2 - N.° de novos utentes, média de frequéncia e capacidade por
Resposta Social em 2023.

Pezinhos de L& / Creche Casa da Crianca / Jardim-de-
Infancia

Atividades educativas e projetos

Ao longo deste relatério final de avaliagdo do Plano Anual de Atividades,
pretende-se refletir, de forma global, o trabalho pedagégico desenvolvido ao
longo do ano de 2023 nas valéncias da infancia. O tema do nosso projeto
pedagdgico foi “O Mundo com Todd Parr”. A escolha prendeu-se fato de Todd
Parr ter sido autor da criagdo de personagens coloridas, engragadas e muito
generosas. Os seus livros contam histérias de familias, amigos e brincadeiras
divertidas. Estes foram, na perspetiva da equipa educativa, os ingredientes
necessarios para langarmos os valores e os alicerces para uma sociedade justa,
solidaria e afetiva. Através de Todd Parr, foinos possivel desenvolver mil e uma
aventuras divertidas e partilha de algumas das suas obras com as nossas
criangas e restante comunidade educativa pefrmitiu-nos ter um ano repleto de
novos saberes e muitos momentos memoraveis. No final foi-nos possivel| aferir
que as nossas criangas tinham adquirido com ajuda deste projeto ferramentas
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de enriquecimento vocabular, aprimorado a capacidade interpretativa e
estimulado o raciocinid, a curiosidade pelos saberes e o gosto pela descoberta.
E obviamente desenvolveram a criatividade, a imaginagéo, a comunicagao € o

pensamento critico.

Este projeto foi constituido por 3 Projetos de Aprendizagem:
+ |- "N&o tenho medo” (02 de setembro a 30 de dezembro)
+ 1I_"O Livro dos Sentimentos” (06 de janeiro a 31 de margo)

+ Ill_"O Livro da Paz" (03 de abril a 07 de julho)

Mas para o presente relatério vamo-nos centrar apenas nos dois Gltimos projetos
de aprendizagem que dizem respeito ao ano de 2023 e deles destacamos de

seguida as datas e atividades mais significativas para as nossas criangas:

Projeto de Aprendizagem:

— "0 livro dos sentimentos”

OLIVRO =

L

s

Do .

Calendarizagéo: 06 de janeiro a 31 de margo de 2023

6 de janeiro- Dia de Reis: Cantar dos Reis foi revivido nas valéncias da infancia

e esta foi gravada em suporte digital e partilhadas com as familias.

16 de janeiro — Dia do Compositor: Para assinalar esta data, foi pintado pelas

criangas um mural ao'som das musicas de Vivaldi.
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31 de janeiro — Dia ao Contrario: As criangas viveram alguns momentos de
rotina diaria de forma invertida.

14 de fevereiro — Dia dos Afetos: Foi criada uma construgdo plastica em forma
de baldo, composta por coragdes decorados em contexto familiar.

17 de fevereiro — Carnaval: Neste dia as criangas puderam dar aso 3 sua

imaginag&o e fantasia, brincando liviemente e participando num baile de
carnaval, estando disfargadas a seu gosto.

17 de margo — Dia do Pai: Para assinalar esta data foi elaborado um postal para
ofertar aos pais e as criangas cantaram e coreografaram a musica: “O meu pai
é grande!” '

20 de margo — Dia Internacional da Felicidade e da Primavera: para marcar
a chegada desta estag&o do ano fizemos um passeio ao exterior para encontrar
evidencias da chegada da primavera. Foi um momento de alegria e descoberta
das flores, das borboletas e dos passarinhos a brindarem-nos com a sua
chegada. E em simultaneo trabalhou-se a Felicidade sob o prisma de aproveitar
a liberdade do exterior e valorizar os momentos vividos em grupo.

Projeto de Aprendizagem:

~“O Livro da Paz"

Calendarizagéo: 03 de abril a 07 de julho de 2023

06 de abril — Pascoa: as criangas tiveram ‘oportunidade de identificar e
compreender os simbolos da Pascoa; para além disso confecionaram uma
prenda para a Pascoa e para que as criangas ampliassem os seus
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W conhecimentos acerca da Pascoa foi-lhes proporcionado um lanche com prova
N

de Folares tipicos da nossa zona.

17 de abril — Exposigdo “A Paz é...”: Foi criada uma exposigédo com
visibilidade para o exterior, de modo a promover o envolvimento da comunidade

. nesta, com base numa obra de Todd Parr, para a qual as criangas e as familias
Te—

elaboraram diversas obras plasticas.

04 de maio — Dia da Bombeiro: Para assinalar esta data, os Bombeiros de
Condeixa realizaram uma visita a instituicdo, na qual trouxeram a sua viatura,
que as criangas puderam visitar. Fizeram ainda uma demonstragao de como

apagar fogos.

05 de maio — Dia da Mae: para ajudar a comemorar este dia para além de
elaborarem uma prendinha as criangas presentearam as maes com uma

declamagéo de poemas alusivos a tematica.

01 de junho — Dia Mundial da Crianga: Neste dia as criangas usufruiram de
diversos ateliers, nomeadamente de pintura e colagem, tendo culminado numa

Festa de Cores, com multiplos baldes.

29 de junho — Despedida dos Finalistas: Nesta data foram entregues os
diplomas e certificados as criangas, momentos que foram registados
fotograficamente e partilhados posteriormente com as familias.

07 de julho — Festa de Ehcerramento do Ano Letivo: Pela primeira vez,
realizou-se uma festa conjunta, com as valéncias da Infancia da Santa Casa da
Misericordia de Condeixa. As criangas tiveram diferentes atuagées em que os
mais pequenitos mimaram musicas, os mais velhos cantaram, coreografaram e
danéaram para alegria de todos os presentes e os Finalistas desfilaram
orgulhosamente com as suas cartolas. Outro elemento que nos ajudou a viver
esta Festa como um todo foi a t-shirt mand;da fazer especialmente para este
evento que continha uma personagem das obras de Todd Parr e o nome do
Projeto, todas as criangas, equipa educativa e staff de apoio a usaram pois tal
como diz o proverbio: “E preciso uma aldeia inteira para educar uma crianga!”.
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Esta festa decorreu no Polidesportivo do Centro de Dia de Condeix
contou com a apresentagéo do trabalho das criangas, com um teatro, ipsuflaveis,
participagéo de Bombeiros Municipais e Guarda Nacional Republicana, banca -
de pipocas, carrinho de algod&o doce e um lanche convivio. t

Parcerias

O trabalho pedagégico foi desenvolvido com base na promogéo de relagées
familiares e institucionais.

Destacamos também as parcerias estabelecidas:

o Utentes do Centro Dia de Condeixa-a-Nova

o Camara Municipal de Condeixa-a-Nova, Biblioteca Municipal de
Condeixa e Piscina Municipal; o Bombeiros

Municipais; o Guarda Nacional Republicana; o

Missdo Mundos de Vida: o Diferentes elementos

da comunidade envolvente.

Impacto do Projeto

Findo este ano ha que referir que a avaliagéo global do trabalho, desenvolvido
pelas criangas, pelas familias e em equipa, foi muito positiva dada a diversidade
de atividades, a criatividade e o envolvimento das instituigbes locais e as
parcerias estabelecidas.

Este projeto contribuiu para:

o A organizag&o de saberes de caracteristicas socioculturais; o A
construgdo de uma autonomia coletiva; o A fomentagdo do
desenvolvimento de relagdes construtivas, estimular a
identificacdo de atitudes de to]e‘rénc_ia, compreensdo e respeito
pela diferenga;
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o A promogédo do sentido de pertenga social, cultural e ambiental

respeitando e valorizando a obra de Todd Parr.

Ao longo do ano letivo todas as atividades propostas em plano de atividades
foram realizadas com éxito sendo os seus objetivos gerais e especificos

atingidos com total éxito.

Uma palavra final de agradecimento a todos os que contribuiram para que
este ano tenha sido especial pois para que alguns sonhos ganhem asas é

preciso que muitos ajudem a levantar vool
Acompanhamenta Psicoldgico em Jardim de Infancia

O principal objetivo desta intervengdo prende-se com a possibilidade de
contribuir para a avaliagéo, observagéo e acompanhamento do desenvolvimento
das criangas, para a identificagéo precoce de sinais que antecipem possiveis
dificuldades e para a elaboragao de planos de intervengao individuais.

Todo este processo, passa inevitavelmente pelo acompanhamento das
respetivas familias e cuidadores, na procura de estratégias que promovam o
desenvolvimento integral da crianga, tentando também apoiar/trabalhar alguma

sintomatologia que possa haver por parte da familia.

Assim, poder-se-a ajudar a promover o desenvolvimento como um todo,
facilitando relagées seguras, de forma a que a crianga aprenda que tem valor,
que é compreendida, que as suas necessidades ser&o satisfeitas, construindo a
sua autoestima, confianga (em si € no mundo) e seguranga, o que, por sua vez,
poderéa contribuir para a sua autorregulagéo e para a aquisicio de competéncias
em todas as areas do seu desenvolvimento.
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S
Atividades Realizadas
o Atividade ‘Niimero de criangas/atluicflpdes
[ Avaliagdo Psicolégica ] ' 4
- Acompanhamento Psicolégico 3 (acompanhamento semanal)
" Reunides Multidisciplinares 10

CAR - Centro de Acolhimento Residencial para
Criancas e Jovens em Risco

O presente relatério de atividades pretende espelhar o trabalho desenvolvido, ao
longo do ano de 2023, no Centro de Acolhimento Residencial da Santa Casada
Misericérdia de Condeixa-a-Nova.

O CAR funciona desde 2004 e destina-se a acolher criangas e jovens em
situagao de perigo, (art.®° 3°, da Lei 147/99 de 1 de Setembro, Lei de Protecéo de
Criangas e Jovens em Perigo - LPCJP), garantindo os cuidados adequados as
suas necessidades e proporcionando condigdes que promovam os direitos das
criancas consagrados na Convengao dos Direitos da Crianga nomeadamente o
direito 4 educagéo, bem-estar e desenvolvimento integral.

O CAR é um equipamento com autonomia funcional, que visa o acolhimento de
media duragéo, garantindo e promovendo os direitos das criangas efou jovens.
Destina-se a acolher criangas e jovens de ambos os sexos com idades
compreendidas entre os 0 meses e os 12 anos de idade, com medida de
Promocgéo e Protegéo de Acolhimento em Instituigéo aplicada pelo Tribunal ou
pela CPCJ. Em casos devidamente justificados e fundamentados, poderzo ser
admitidas criangas em idade superior a 12 anos de idade.

-

A capacidade do CAR é de 9 criangas/jovens. Dispde de trés quartos: um para
0s meninos com trés camas, um para as meninas com trés camas e um bergario
com trés caminhas de grades.
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No ano de 2023, o Centro de Acolhimento Residencial da Santa Casa da
Misericérdia de Condeixa, acolheu na totalidade 11 criangas, com idades

compreendidas 0 meses e 12 anos.

Ao longo do ano foram acolhidas 3 novas criangas e verificaram-se 2 saidas.

Admissdes em 2023
Grupo Etério= N.? de Criancas ‘-ﬂ
“i 777777 12 Meses i - ||
2 Anos 1
| 3 Anos 1 -
J_ ) o Total -3, e l
| ~ |

Os motivos que originam os acolhimentos s@o, por norma multifatoriais,

existindo no entanto alguns que predominam.

Os acolhimentos efetuados em 2023, foram essencialmente devido a
auséncia de competéncias parentais e/ou suporte familiar, bem como, devido a

mudanga de instituigao.

Motivos de Admissdo em 2023

Motivos N.° de Criangas

Auséncia de competéncias parentais

e suporte familiar - - 3

|-
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Saidas em 2023
L |
_ |
~Grupo Etéario ‘ N.° de Crlangas \
3 Anos 2
4 Anos . 1
Total -3

O destino das criangas, apés a saida do CAR da Santa Casa da
Misericordia, depende do projeto de vida. Este & definido em conjunto pela

Equipa Técnica do CAR e Equipa do SATT e'posteriormente decidido pelo
Tribunal competente.

Projetos de Vida em 2023
i Projetos de Vida N.? de Criancgas
Adogdo 1
Reintegragdo Familiar 1
Mudanga de Instituicdo 1 <||

Como se pode verificar na tabela, no ano de 2023, verificaram-se trés
saidas da instituigao, cujo projeto de vida foi adogéo, reintegragéo familiar (a
medida decretada foi a reintegragdo na familia materna) e mudanga de

institui{:éo (de forma a que todos os irm&os ficassem acolhidos no mesmo CAR).

o}
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As criangas que se encontram institucionalizadas no CAR da Santa Casa

da Misericordia de Condeixa sdo acompanhadas por um Médico de Familia do

Centro de Sadde Local, assim como, em especialidades no Hospital Pediatrico

mediante as suas necessidades e na Maternidade Bissaya Barreto.

Na tabela infracitada, fazemos um apanhado das especialidades, do

nGimero de criancas, bem como, do nimero de consultas efetuadas durante o

ano de 2023.

Especialidade

N.° de Criancas

N.° de Consuﬁas

Satide Infantil

Pedopsiquiatria

8

Neuropediatria

Cardiologia

Medicina / CDI

Oftalmologia

Estomatologia

Terapia Ocupacional

Ortopedia Infantil

=l o w sl @

=y

Fisioterapia

JRENE BTN I B N B N B N e e ) B i L2

No ano de 2023, também houve criangas que tiveram acompanhamento

em terapias externas, no sentido de reforcar e prestar todo o apoio

imprescindivel a cada crianga consoante “as suas necessidades individuais,

nomeadamente acompanhamento psicolégico.
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N.® de Criangas em Terapias Externas em 2023

Terapias Externas N.° de Criangas[ I

| Acompanhamento Psicoldgico 7

O ano de 2023 dentro da normalidade sendo possivel retomar as atividades que
até ai tinham sido interrompidas.

Apesar dos desafios e dificuldades serem uma constante no Centro de
Acolhimento Residencial para Criangas e Jovens em Risco, foram aproveitadas
todas as oportunidades, para colocar em prética o plano de atividades, que teve
como objetivo principal, melhorar a qualidade do acolhimento e permitir um

desenvolvimento saudavel, harmonioso e emocionalmente estavel nas nossas
criangas.

Avaliacéo das atividades desenvolvidas

Em 2023, foram desenvolvidas as seguintes atividades:

e Comemoragio do Ano Novo

e Festival de Teatro Deniz Jacinto

e Carnaval — participagéo no desfie de carnaval

o lIdas as Piscinas Municipais — de junho a setembro. Entradas
oferecidas pelo Municipio; _

e ATL a beira mar — varias atividades desenvolvidas pelo Municipio
no més de julho;

e |das a Praia — no decorrer do verzo;

e Atividades ao ar livre no concelho —idas ao parque verde, cascata,
buracas do Casmilo, festa da Vila, assistir aos jogos do Clube, etc.

o Celebracéo do Halloween — Disfari:es alusivos & época, “bolinho
ou Bolinhés” |

* ldas ao cinema — aos fins de semana e férias do Natal:

e Visita ao “Perlim” Santa Maria da Feira;
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Almogos no restaurante “Tenesse” — oferecido pelos proprietarios;

L]

Comemoragao do Natal — Almogo convivio e troca de prendas;

® Comemoragdes dos aniversarios;

Todas as atividades foram desenvolvidas com sucesso e contaram com a
participagéo de todas as criangas acolhidas no CAR.

O principal objetivo destas é dar experiencias familiares a todas as criangas.

Acampanhamenta Psicoldgico em AR

Durante o ano de 2023, foram realizadas 3 integragdes de criangas na instituigéo.
Esta situagéo apresenta uma carga emocional muito forte, sendo nosso objetivo
facilitar a sua integragdo, atendendo as suas necessidades e expectativas,
adotando sempre uma postura de aceitagdo incondicional e empatia. Se a
retirada da crianca esté relacionada com a separagéo das figuras de referéncia,
nomeadamente dos progenitores, mais dificil & a integragéo, devendo-se estar
particularmente sensibilizado para esta questéo. De salientar que em todas as
integracées no ano anterior, houve separagéo das figuras parentais.

Ainda no que se refere a novas integragbes, e decorrido o periodo de
acolhimento, & fundamental realizar avaliagéo psicologica dos meninos, pois
esta permitira identificar a existéncia de perturbagdes psicolégicas, a existéncia
ou ndo de comprometimento de fungdes cognitivas, bem como, identificar
qualquer outra sintomatologia.

Assim, a avaliacdo dos novos meninos foi feita por meio de entrevista e
instrumentos de avaliagdo, nomeadamente o recurso ao desenho da figura
humana, desenho da familia, bem como, observagéo direta.

Ao longo de todo o ano, também foi efetuado acompanhamento psicolégico aos
meninos. O objetivo passou essencialmente"por focar a sua atengéo, na protegao
integral, devendo considerar a crianga, como protagonista da sua histéria. Assim,
foi sendo colocado ao dispor das criangas todas as formas possiveis de
solucionar o seu problema, orientando para a aquisigéo de estratégias de coping,
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estimulando o didlogo/partiha de vivdncias e sentimentos, bem| como, a W
o

implementagdo e monitorizagdo do treino de competéncias pessoais|e sociais.

Nao obstante, foi crucial trabalhar com os progenitores, no sentido de os dotar " 7
de competéncias parentais, com o objetivo de lhes atribuir ferramentas que =
possibilitem adquirir capacidades bésicas, para o saudavel exercicio das
responsabilidades parentais. /

Apbs a definicdo do projeto de vida de cada crianga, é crucial prepara-la para
esse projeto, principalmente se houver rutura total de lagos afetivos com as
figuras de referéncia. Assim, durante o ano de 2023 houve trés saidas, em que
uma das criangas reintegrou a familia materna, outra mudou de instituigdo e por
ultimo, outra teve como PV a adogio.

Por fim, também as reunides de equipa quer com as técnicas de
acompanhamento do SAAT, quer com a esquipa educativa, se revelaram
fundamentais para a partilha de vivéncias e dificuldades com que nos vamos
deparando ao longo do exercicio profissional, no sentido de fazer sempre melhor.

| Atividades Reafizadas
B Atividade Namero de criancas/atividades
r ' Novas Integracdes ] 7 3 e
Avaliagdo Psicoldgica 3
AcBmpanhamento Psicolégico 5 (acompanhamento semanal)
Preparagﬁo para PV definido 3 |
" Reunides Multidisciplinares B 17
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Conclusdo

Finalmente ao fim de +/- trés anos marcados pela COVID-19 e por todas as
adaptagdes inerentes a este, tivemos um ano que podemos afirmar que decorreu
dentro da normalidade. Conseguimos levar a cabo o plano de atividades
delineado para 2023.

O Ano de 2023 foi também marcado pela mudanga de diregéo que por sua vez
trouxe a implementagao de novos procedimentos e métodos de atuagao.

A Mesa Administrativa tem consciéncia de que foi um ano muito trabalhoso e
que a obtengdo dos resultados alcangados ficou a dever aos mais variados
esforgos por parte das varias equipas, pois pudemos contar com o empenho,
profissionalismo e disponibilidade de todas as nossas colaboradoras, pelo que
ndo podemos deixar de agradecer e enaltecer todo o trabalho por estas

realizado,

Este relatorio ndo traduz a riqueza de intervengées vividas na Misericordia ao
longo do ano. As nossas agdes focam pessoas nos seus Percursos de vida, em
situagdes de maior ou menor vulnerabilidade, fazemos parte integrante da vida
do Municipio de Condeixa, onde nos sediamos.

Sabemos que as dificuldades serdo cada vez maiores, como se costuma dizer,
e ndo foge a atual realidade — os tempos s&o dificeis, pois as familias cada vez
tém mais dificuldades em pagar a comparticipagao familiar, e relativamente a
Seguranga Social a sua comparticipagéo néo acompanha o aumento dos custos
inerentes ao funcionamento da Instituigdo. Mas n&o podemos perder a
Esperanga e a Mesa Administrativa ira fazer todos os esforgos para conseguir
ultrapassar os obstéculos que iréo surgindo.

Para finalizar ndo podemos deixar de agrédecer as Entidades Oficiais e néo
Oficiais, Parceiros, Utentes e Familias que de algum modo nos auxiliaram a

ultrapassar os momentos controversos vividos ao longo do ano 2023.
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de Condebara-Nova — Relatdrio de

Adividades 2023

A Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova conta com todos os
irméos...até porque é de todos.

Condeixa-a-Nova, 13 de Margo de 2023

Equipa Técnica

| e
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