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oy W
INTRODUGAO Tl

O Plano de Atividades para 2024 apresenta-se no cumprimento dé\u
exigéncia legal e, simultaneamente, na definicdo de uma obrigacao civig 2
Pretende dar a conhecer os designios da instituicio e as suas competéncias

adquiridas através do saber-fazer ao longo dos anos.

Para cumprimento do estabelecido no Compromisso, a Mesa
Administrativa da Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova vem
submeter a apreciacédo e deliberacio da Assembleia Geral de Irmaos o Plano de
Atividades para o ano de 2024. O Plano de Atividades gue, nos termos e
finalidades legais e compromissérias, agora se apresentam, foi elaborado numa
otica de continuidade ao nivel das metodologias e dos critérios seguidos nos
Planos adotados nos anos anteriores, mantendo os mesmos objetivos de
solidariedade, com respostas que procuram ir de encontro as necessidades

atuais das pessoas.

Este Plano de Atividades vai ser desenvolvido num quadro de um ano
onde mais uma vez nos deparamos com uma instabilidade a nivel social e
economica. Para atingir os seus objetivos a Santa Casa da Misericordia de
Condeixa-a-Nova conta com equipas multidisciplinares distribuidas pelas varias
respostas sociais, que diariamente prestam cuidados aos clientes, beneficiarios

e todos os que nos procuram.

Devermos ter sempre presente que Planos de Atividades ndo passam de
previsdes e, como tal, de meras ideias que a realidade, por vezes, se encarrega

de lancar por terra.
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CARATERIZAGCAO DA INSTITUIGAO

A Misericérdia de Condeixa-a-Nova foi fundada a 11 de Abril de 1926 com
a elaboracao e aprovagdo dos Estatutos (constituidos por 10 Capitulos e 46

Artigos) que tiveram sancéo legal pela portaria de 6 de Maio do ano seguinte.

A Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, sita na Praga da

Republica n.° 13, em Condeixa-a-Nova, € uma Instituicao Particular de

Solidariedade Social.

A sua missao & promover respostas sociais qualificadas
no ambito da Acdo Social adequadas as necessidades
diagnosticadas na Comunidade contribuindo para o
desenvolvimento local, intervindo na area da Infancia,

Juventude e Terceira ldade.

A sua visao destaca os principais eixos orientadores:
- Alcancar uma imagem de exceléncia, de modo a
obter reconhecimento e valorizagdo a nivelda
comunidade, apostando na qualidade dos servigos

prestados.

- Satisfazer os Clientes, promovendo a sua fidelidade pela correta interpretacao
de expectativas e anseios, incentivando um espirito de confianca mutua;

- Garantir as condicdes para dispor de uma equipa de colaboradores fortemente
motivada, competente, com experiéncia demonstrada, determinada, inovadora e
profissionalmente solidaria;

- Apostar na Qualificagdo, Formagado e Atualizagdo permanente dos
Colaboradores;

- Estabelecer com os clientes, colaboradores e parcéiros uma relacdo de

proximidade, assente em principios de beneficio mutuo.

F

—————————————————————————————
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Aspiramos cumprir 0 NossSo0 COMPromisso tendo por W
‘\

base os seguintes valores:

- Solidariedade — acolher com caracter solidario todos
0S gque recorrem aos NosSsos servicos, respondendo
as suas necessidades e especificidades:

- Respeito/Etica Profissional — total respeito pela

dignidade e direitos dos clientes e colaboradores:

- Confidencialidade das informacées e dos servicos prestados aos clientes;

- Qualidade dos servicos prestados: ;

- Responsabilidade Social:

Respostas Sociais de Apoio a Terceira Idade

Condeixa-a-Nova

CENTROS DE DIA <:

Condeixa-a-Velha

Respostas Sociais de Apoio a Infancia

Creche Pezinhos de L3
Creche Casa da Crianca
Jardim de Infancia da Casa da Crianca

Casa de Acolhimento Residencial
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ORIENTACOES ESTRATEGICAS 2024

A estrutura organizacional de qualquer instituicdo assume-se como um
fator determinante no seu funcionamento, no aicance dos resultados desejados,

nos processos de lideranga e de comunicacéao interna e externa,

Assim, a estrutura organizacional da Santa Casa tem sido alvo de
variadas reflexdes e ajustamentos, procurando traduzir-se na melhoria da
prestacao de servigos para com os nossos clientes e sociedade envolvente de

um modo geral, assim como na eficacia do cumprimento dos nossos objetivos.

Em 2024 o processo de reflexdo em torno da estrutura organizacional
constituira uma preocupacdo constante, perspetivando o interesse e a
necessidade de readaptacdo e ajustamento a uma realidade em constante
mudanca e que exige um esforco de responder as alteracées econdmicas,
sociais e nas diferentes estruturas da comunidade, alicergado na ideia da
melhoria continua e na focalizagdo permanente nas necessidades, interesses e
motivagcbes dos nossos clientes, a Mesa Administrativa assume mais que nunca
o compromisso de estar mais presente e participativa em toda a dindmica

funcional da Instituicdo.

Neste contexto, a Santa Casa da Misericdrdia de Condeixa assume as

seguintes responsabilidades:

- Desenvolver o trabalho junto da comunidade, articulando as diferentes
respostas e servicos, respondendo de forma adequada as suas necessidades

interesses e motivacées;

- Assumir o trabalho em rede como uma metodologia de intervencao privilegiada,
racionalizando e potenciando, nomeadamente na CPCJ (Comissao de Protecdo

de Criancas e Jovens em Risco);

—_*_“__—I,
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COMUNIDADE

#
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-
Nova, Web Site: www.scmeondeixa.pt

8



MmMOoOP>»PO0=2C=200

Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

SERVICO SOCIAL NA COMUNIDADE

> POAPMC (Programa Operacional de Apoio as Pessoas

Carenciadas)

O Programa Operacional de Apoioc as Pessoas Mais Carenciadas
pretende ser um instrumento de combate a pobreza e a exclusdo social
em Portugal. Considerando que as principais causas s3o estruturais, mas
agravadas por fatores conjunturais, o Programa foi desenhado (tendo
como foco os referidos objetivos) numa I6gica de intervencdo mediante
apoio alimentar e outros bens de consumo basico, assim como, no
desenvolvimento de medidas de acompanhamento gque capacitem as
pessoas mais carenciadas a varios niveis, promovendo assim a sua
inclusao.

A 27 fase deste projeto teve inicio em Dezembro de 2019 e terminara a
31 de janeiro de 2023, no entanto perspetiva-se a continuidade no referido
ano com datas a definir. Atualmente este Programa encontra-se a apoiar
uma meédia de 50 familias, num total que tem variado entre os 130 e os
140 individuos, com apoio mensal ao nivel alimentar.

O Programa visa, com a sua atividade, diminuir as situacdes de
vulnerabilidade que colocam em risco a integraco das pessoas e dos
agregados familiares mais frageis, reforcando as respostas das politicas
publicas existentes.

Esta € uma miss&o que nos permitira estar ainda mais proximos das
pessoas e contribuir, em complemento ao trabalho ja desenvolvido pelo
Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego (PO ISE), para a sua
inclusdo e bem-estar.

No ambito da Medida 1 — Aquisicéo e distribuicdo de Géneros Alimentares
estao previstas as seguintes agées de acompanhamento:

- Selecao de Géneros Alimentares:

Acondicionamento de Produtos Alimentares:

- Prevencao do Desperdicio;

- Gestao Alimentar;

- Receitas Econémicas;

Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repiiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-
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Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova
- Receitas Saudaveis;
- Otimizacao da Gestéo do Orgamento Familiar;

- Orcamento Familiar e Poupanca.

> NLI (Nucleo Local de Insercao)

A Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova e parceira no Nucleo

Local de Insercdo acompanhando familias beneficiarias de Rendimento

Social de Insergao com vista ao reforgo das competéncias das familias nas suas

varias dimensoes, pessoal, social, parental, gestdo doméstica e financeira.

» Cantina Social

Este servico surge no ambito do Programa de Emergéncia Alimentar, promovido
pelo Instituto de Segurancga Social, |.P. Foi implementada uma Rede Solidaria de
Cantinas Sociais através de protocolos assinados com entidades consideradas
representativas do sector solidario.
Este programa tem o propdsito e a preocupagao de atuar nas situagdes mais
vulneraveis em termos de caréncia alimentar, através de uma logica de
proximidade e maximizagéo dos recursos ja existentes.
Este protocolo & assinado pela Instituigao em 2012, mantendo-se até ao
momento, permitindo distribuir até um maximo de 19 refeicdes diarias para

consumo no domicilio.

ﬁ
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> Loja Social r

A Santa Casa abracou um novo projeto social, que visa apbiar a
comunidade a nivel do fornecimento de artigos como roupa, calcado,
mobiliario infantil (bergos, cadeiras de alimentagdo, cadeiras auto,
carrinhos de bebe, brinquedos, etc.).

Esta iniciativa ttm como principal objetivo apoiar as familias do
concelho que se encontrem em maior vulnerabilidade econémica através
da doacao totalmente gratuita dos bens anteriormente mencionados,
sendo que a populacdo alvo sera criangas e jovens.

Esta ird funcionar no edificio dos Pezinhos de L& no Rés-do-chao,
estard aberta ao publico dois dias por semana das 10h As 19h,
nomeadamente as tercas e quintas-feiras, onde quem necessita podera
se dirigir para recolher os bens previamente indicados, no entanto estara
aberta nos restantes dias da semana das 9h As 17h30 para recolha de

bens que a populacdo do concelho pretenda doar.

“A prova da nossa evolugdo ndo é unirmo-nos a quem tem mais,

mas sim darmos o suficiente para quem tem pouco.”

Franklin D. Roosevelt

Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt

11

p



Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

TERCEIRA

IDADE
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Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova

A Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova no ambito da sua
missao de satisfacao de caréncias sociais, desenvolve um leque muito alargado’
de respostas sociais no concelho onde se enquadram os servicos prestados as
pessoas idosas e suas familias. O Setor Sénior agrega de forma articulada as
seguintes respostas sociais: - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, com
capacidade para 130 utentes; - Centro de Dia, 2 equipamentos com capacidade
total para 75 utentes, - Servico de Apoio Domiciliario, com capacidade para 55

utentes.

ERPI ¢ uma Resposta Social destinada ao alojamento coletivo, de utilizacéo
temporaria ou permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio
social, convivio e animagéo e prestados cuidados de satde, higiene e conforto.
Tem por missao ser a casa dos seus utentes, que, necessitam de assisténcia e
apoio, contribuindo para a estabilizacdo, autonomia ou estimulacdo do

envelhecimento ativo e integracéo social.

SAD - O Servigo de Apoio Domiciliario tem como principal funcéo a
satisfacdo dos servicos béasicos como a alimentagdo, higiene pessoal e
habitacional e tratamento de roupas, servicos estes prestados aos idosos que
se encontram nas suas residéncias e que veem as suas capacidades fisicas ou

mentais limitadas.

Centros de Dia - Esta resposta destina-se a atender idosos que se
encontrem inseridos no seu meio sociofamiliar, mas que se encontrem em risco
de acelerar ou degradar o seu processo de envelhecimento. Contribui para a
manutengao dos idosos no seu meio sociofamiliar e na comunidade onde se
inserem. Presta um conjunto de servicos que satisfazem as necessidades
basicas dos utentes, fomenta as relacdes interpessoais ao nivel dos idosos e

destes com outros grupos etarios, a fim de evitar o isolamento.

Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-
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Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

Acompanhamento/Intervencao Social — ERPI, SAD e Centro de

/ Dia

o longo do ano de 2024 seréo implementadas, sempre que necessario, agoes

acesso a direitos, bens e servicos e atividades que reforcem a capacidade dos

utentes/clientes se ajustarem a situagdes novas.

Apesar do envelhecimento ter caracteristicas comuns em todas as pessoas,
cada um de nés & um ser Unico e reune caracteristicas individuais, experiéncias
e vivéncias, que conduzem a um envelhecimento também ele vivido de forma
muito particular. Assim, a &rea social pode contribuir para um envelhecimento
com sentido, estimulando e dando espago as vivéncias de cada um,

pretendendo-se assim atingir os seguintes objetivos:

- Continuar a proporcionar servicos de qualidade ajustadas a realidade da

populagao idosa;

- Proporcionar condigdes para a melhoria da qualidade de vida dos seus

utentes/clientes;

- Adotar estratégias que permitam a participag@o e o envolvimento ativo dos
utentes/clientes na dinamica da Instituicdo e nas suas diferentes respostas

estimulando as suas capacidades, iniciativa e criatividade;

- Incentivar a ligacdo entre utentes/clientes com os seus familiares, amigos,
colaboradores e também com a comunidade por forma, a que contribuam para

o desenvolvimento de uma vida afetiva equilibrada e salutar;

- Prestar cuidados inerentes ao utente/cliente, apoiar nas atividades da vida

diaria motivando a sua autonomia;

E
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Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

- Ir ao encontro das expectativas dos utentes/clientes mas também das uas
familias, adequando os servigos as suas necessidades e assim garantir o seu

bem-estar e satisfac3o:;

- Continuar a “apoiar e servir’ quem nos procura, procurando apoiar sempre
que tal seja possivel e de acordo com a capacidade permitida para cada
valéncia;

- Manter em pratica todos os procedimentos no ambito do Sistema de Gestio

para a Qualidade e continuar a garantir a sua implementacgao;

- Manter/reforgar a linha de cooperagdo com todas as parceiras (formais e

informais) e financiadoras;

- Garantir a elaboragao, (re)avaliagdo e monitorizacio dos PI'S (Planos

Individuais);
- Assegurar a monitorizagéo das atividades/planos estabelecidos:

- Continuar a adequar e a diversificar os servicos aos utentes/clientes de forma
multidisciplinar facultando apoios na area social, enfermagem, psicologia e

animacao.

*
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Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

2rvengao psicoterapéutica individual ERPI/ CENTROS DE DIA / APOIO
DOMICILIARIO

Em tracos gerais a intervengao na resposta social de ERPI, passara por:

Integracdo do ldoso na Instituicao: facilitar a sua integracao atendendo as
suas necessidades e expectativas, minimizando, desta forma, o impacto
negativo que a institucionalizacao podera representar. Para o efeito, sera
imprescindivel conhecer a histéria pessoal, social e médica do cliente. Neste
sentido. as reunides de equipa também assumirdo um papel fundamental para

a partilha de informacao.

Avaliagdo Psicolégica: a avaliagdo permitira identificar a existéncia de
perturbagdes psicologicas e o comprometimento de fungoes cognitivas, bem
como. identificar outras queixas dos clientes. Esta & feita por meio de entrevista
e instrumentos de avaliacdo devidamente aferidos e adaptados para a
populacéo portuguesa. A avaliagao e fundamental e imprescindivel, na medida
em que s&o os seus resultados que permitirdo tracar um plano mais adequado

as necessidades/especificidades de cada um.

« Acompanhamento Psicolégico: visa melhorar a qualidade de vida dos clientes
através de uma psicoeducacdo da patologia e/ou problema em causa, orientar
para a aquisicao de estratégias de coping e resolucao de problemas, estimulando
o dialogo/partiha de vivéncias e sentimentos, bem como, o ftreino de
competéncias pessoais e sociais. O acompanhamento e de igual forma
fundamental para a estimulagdo cognitiva, onde serao realizados exercicios que
estimulem a meméria, raciocinio, atengédo e concentracao, calculo e linguagem. A

finalidade & prevenir/retardar o declinio cognitivo tdo comum nesta faixa etaria.

#
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e Gestao de conflitos: promogado de um ambiente saudavel e harmovioso,
através da realizacdo de atividades focadas na resolugdo de problemas.
Contudo, sempre que surja um conflito, deve ser promovida a interacdo entre
clientes, com o objetivo de encontrar uma solucdo benéfica para todas as
partes envolvidas, tentando ainda prevenir o seu reaparecimento.

e Tertilias/dinamicas de grupo: esta atividade representa um 6timo recurso
terapéutico complementar na intervencdo com idosos. O objetivo destas
dinamicas é o de promover apoio, reforcar as caracteristicas de cada
individuo e trabalhar de forma a aumentar a sua autoestima, ao mesmo
tempo que promove também a autoconfianga. Ao promover as tertilias/
dindmicas para idosos, estamos a promover ainda o acolhimento,
escutando os seus problemas e visées sobre a vida. Com a aplicacéo de
atividades, oferece-se carinho e respeito para com os idosos e dessa forma,
eles aprenderéo a lidar com situacdes desagradaveis com as guais se
podem deparar durante a sua institucionalizacdo. As dindmicas para idosos
permitem ainda a interacdo interpessoal, evitando assim, o isolamento, a
solidao e ftristeza, para além da demonstracio e desenvolvimento de
habilidades individuais. De igual modo, permitem a troca de informacdes e
experiéncias de vida de cada individuo, abordando e expondo as suas
opiniées, nomeadamente sobre crencas religiosas, sexualidade, conflitos

familiares entre outras.

Intervengao na Resposta Social Centro de dia:

® Avaliacdo Psicologica: a avaliagdo permitira identificar a existéncia de
perturbagdes psicoldgicas e o comprometimento de funcées cognitivas, bem
como, identificar outras queixas dos clientes. Esta é feita por meio de entrevista
e instrumentos de avaliagdo devidamente aferidos e adaptados para a
populagdo portuguesa. A avaliagéo € fundamental e imprescindivel, na medida
€m que sao os seus resultados que permitirdo tragar um plano mais adequado

as necessidades/especificidades de cada um.
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Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

+ Acompanhamento Psicolégico: visa melhorar a qualidade de vida dos
clientes através de uma psicoeducacéo da patologia e/ou problema em causa,

rientar para a aquisigdo de estratégias de coping e resolucao de problemas,
estimulando o dialogo/partilha de vivéncias e sentimentos, bem como, o treino
de competéncias pessoais e sociais. O acompanhamento ¢ de igual forma
fundamental para a estimulagdo cognitiva, onde serao realizados exercicios
que estimulem a memodria, raciocinio, atencdo e concentracao, calculo e
linguagem. A finalidade & prevenir/retardar o declinio cognitivo tao comum

nesta faixa etaria.

ﬁ
Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repiiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-

Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

¢ ANIMACAO SOCIOCULTURAL

Ao longo dos anos temos vindo a observar o aumento da esperanca média
de vida e desta forma também um aumento da procura de ERPI'S quer pelas
familias quer até mesmo por parte dos idosos.

A Animacao Sociocultural contribui para a qualidade de vida sendo mesmo um
estimulo para a Pessoa Idosa. A animac&o destinada a Idosos deve ter acima
de tudo o objetivo de ajudar o Idoso a encarar o seu envelhecimento como um
processo natural de forma positiva e adequada, e a reconhecer a necessidade
da manutencdo das atividades fisicas e mentais fomentando um
envelhecimento ativo.

O nosso principal objetivo é o de lhes proporcionar uma maior qualidade de
vida, mais ativa, através da dinamizacdo de momentos ludicos, criativos,
ocupacionais e comunicativos, focando-nos sempre nos saberes e interesses
de cada um.

A intervengé@o da animadora junto dos idosos pretende promover a salde e o
bem-estar desenvolvendo a autonomia pessoal prevenindo o sedentarismo e
o isolamento social. Deste modo as atividades encontram-se divididas em
diferentes areas: “Area Cognitiva”; “Area Fisico-Motora”: Area Social”” Area
Ludico Recreativa” e “Area de Expressdes”. E também nossa funcao enquanto
instituicdo de misericordia, cuidar e dar assisténcia espiritual aos nossos

utentes promovendo também atividades a nivel espiritual.

“"
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repiiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-

Nova, Web Site: www.scmcondeixa. pt
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Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

“Se o tempo envelhecer o seu corpo, mas ndao

envelliecer a sua emocdo, vocé serd Sempre Feliz.”

Augusto Cury

O presente Plano de Atividades 2024 esta direcionado para os idosos
da ERPI e do Centro de Dia e tem como principal objetivo implementar

acBes que visem o bem-estar e a felicidade dos nossos idosos.

As atividades escolhidas procuram promover na pessoa idosa a sua
autoestima e bem-estar, e dar dignidade no seu
processo de envelhecimento, oferecer
momentos de participagdo ativa e de
socializacdo, fomentar momentos de boa
y disposicdo e distragdo, promover troca de

P experiéncias e  estimular  competéncias

cognitivas e motoras.

As atividades propostas tém em conta as necessidades e
caracteristicas individuais do idoso, respeitando os diferentes niveis
de autonomia e dependéncia, assim sendo, temos em atencao a
adequacdo das atividades as limitacdes dos idosos, pois verifica-se o

aumento de diversos tipos de incapacidade.

#
e —————————————————————————————————————— T
Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-

Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Mo

ERP! e nos Centros de Dia.

Além das atividades propostas nas tabelas anteriores pretendemos

realizar outras atividades didrias, semanais ou até mesmo mensais na

OBIJETIVOS

Trabalhos Manuais

-Manter o cliente ativo

-Ocupar e promover a autoestima
-Desenvolver a motricidade fina
-Incentivar a criatividade

| Jogos de Miemoéria

-Estimular a memoria, a concentracdo e a atengao
-Estimular a coordenagdo psicomotora

-Motivar para a interagdo

-Retardar o processo de envelhecimento

Jogo Quem Sabe Sabe

-Estimular a memaria
-Recordar e vivenciar areas da cultura portuguesa
-Estimular a criatividade

-Estimular a memoria, a compreens3ac e 3

Loto concentracgao
Proporcionar momentos de diversao
- Recordar jogo de infancia

Rapa -Estimular a motricidade fina
-Ocupar e divertir os clientes
-Estimular a coordenacdo motora

ol -Promover o espirito de equipa

-Ocupar e divertir os clientes
-Incentivar para a importancia das atividades fisicas

Jogo do Burro

- Estimular a coordenagdo motora
-Estimular a pontaria
Recordar e praticar atividade conhecida

-Retardar o processo de envelhecimento

Ginastica -Promover o bem-estar fisico
Incentivar para a pratica do exercicio fisico
-Exercitar a memoria com cantigas e toque de
Musica instrumentos

-Proporcionar momentos de convivio, de danga e de
alegria

Leitura de Contos

-Estimular a memoria

-Estimular a expressdo verbal

-Incentivar a partilha de experiencias de vida e de
saberes

Escrita

-Exercitar a motricidade fina

ﬂ
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Republica, n.13 3150-148, Condeixa-a-

Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova

<> EQUIPA MULTIDISCIPLINAR

Estas s&o compostas por todos os colaboradores das diferentes

categorias profissionais, e ttm como objetivos principais:

a) A harmonia entre os habitos e os costumes que traduzem a histéria de

cada idoso preservando a sua individualidade e privacidade;

b) A ligagdo dos utentes com os seus familiares, amigos e comunidade,

como desenvolvimento de uma vida afetiva, estimulante e equilibrada:

c) A participacédo dos idosos na organizagso e na vida da ERPI, como
pessoas portadoras de um projeto de vida com capacidade de iniciativa e

criatividade;

e) O convivio entre os idosos e destes com outros grupos, favorecendo

uma participacao efetiva na vida da comunidade;

f) A concretizagdo de atividades individuais ou de grupo, em
correspondéncia com os interesses manifestados pelos idosos,

possibilitando um projeto de vida com qualidade;

g) Articulagao com os servigos de saulde, que permita uma correta agao

preventiva e uma adequada resposta em caso de doenca;

h) Atividades de animagado sociocultural, Iudico-recreativas e
ocupacionais que visem contribuir, para um clima de relacionamento
saudavel entre os utentes e para a estimulagdo e manutencédo das suas

capacidades fisicas e psiquicas;
i) Apoio no desempenho das atividades da vida diaria;
<> ENFERMAGEM

A enfermagem & um pilar essencial nas Respostas Sociais da SCMC,

nomeadamente na Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI). Os

Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repiiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-

Nova, Web Site: www.scmcondeixa. pt

34



moP »o0=>0-MO0A M=

Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

.

-Estimular para a conti agé Pflag,g;idade de

escrita = J
o—— -Estimular a motricidade fina K C
rF -Estimular a criatividade
Recortes -Estimular a motricidade fina /

Jogo do Lencol

- Autonomizar, movimentar e divertir

Jogo do bowling

-Promover o espirito de equipa
-Estimular a coordenacao psicomotora
-Incentivar para a pratica de desporto

Terco (todos os dias)

-Promover um momento de reflexao e oracdo

Eucaristia (uma vez por

més)

-Fomentar a fé existente
-Promover momento de reflexdo e oragcao
-Recordar cangodes religiosas

#
e ——— e ——————————— e ——————————
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repiiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-

Nova, Web Site: www.scmcondeixa. pt

33




Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

=_————eee—-—e————e—
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repiiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-
Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt

36



MmO »O0=>03-MO A0 M=

m
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repuiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-

Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

desenvolvimentos normais das funcdes dos enfermeiros garantem|os
cuidados de saude diretos ao utente, assegurandc a melhori
manutencdo do seu bem-estar fisico. “Os enfermeiros exercem funcoes
varias desde a prestacéo de cuidados de exceléncia como: formagao das
equipas; organizagdo; articulagdo, apoio e acompanhamento dos
residentes e familiares com uma atitude proactiva na desmistificagcdo do
processo de envelhecimento. Na acédo direta de trabalho prevalece uma
monitorizagéo cuidada do risco de quedas e da prevaléncia do nimero de
tlceras de pressao que permitira uma intervencdo precoce, diminuindo a
agudizacao das patologias, o numero de episodios de idas a urgéncia
hospitalar/ internamentos hospitalares o que se traduzird por ganhos
efetivos para todos: SNS, ERPI, idosos e suas familias.
Consequentemente, a equipa de enfermagem de ERPI ird investir na
formacao dos seus colaboradores de acao direta ao utente, relativamente
a prestacdo de cuidados/prevencdo nomeadamente ao nivel dos sinais
vitais (tensdo arterial, temperatura, frequéncia cardiaca, saturagao,
respiracdo e dor) na prevencdo de quedas, habitos de higiene, habitos
alimentares, mobilidade/qualidade de vida e formas de tratamento.
Reunides periddicas com as colaboradoras do apoio ao idoso: ajudantes
de lar e trabalhadoras de servigos gerais sdo também cruciais, de maneira
a perceber quais as necessidades expressas e sentidas do publico-alvo.
Reunides periodicas com a equipa técnica para avaliagdo do servico

prestado e de cada utente.

Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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Atualmente a Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova possui thés
equipamentos na area da infancia, sdo eles a Casa da Crianca, que
desenvolve em simultaneo a Resposta Social Creche e Jardim de Infancia,

a Creche Pezinhos de L3 e 3 Casa de Acolhimento Residencial.
CRECHE E JARDIM DE INFANCIA

O Plano Anual de Atividades é um documento de planeamento, que
define, em funcéo do Projeto Educativo, os objetivos e a programacao das
atividades, de acordo com a tematica e com os interesses manifestados

pela equipa educativa e pela comunidade.

A tematica do projeto pedagégico das respostas sociais para a infancia da
SCMC, para o ano letivo 2023/2024, ¢ “Da minha janela, ha um mundo a

descobrir”.

Neste documento estao contemplados dois Projetos de Aprendizagens:
® | - A esséncia do brincar:

* Il - O mundo e a humanidade.

Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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Santa Casa da Misericordia de C«

|
Com o desenvolvimento do referido projeto prevé-se alcangar os seguintes

objetivos:

- Promover a integragado e a adaptacao das criancas;

- Criar oportunidades para que a crianga possa exteriorizar medos, anseios e
expetativas; Reconhecer na escola uma nova possibilidade ludica,

- Desenvolver interacdes entre pares;

- Incentivar ao dialogo e a resolugcéo de problemas;

- Favorecer a descoberta através de experiéncias diversificadas;

- Conhecer e experienciar tradi¢cdes e datas festivas;

- Promover o desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis,
- Reconhecer a crianga como sujeito e agente do processo educativo,

- Promover uma resposta individualizada para cada crianca;

- Ajudar na construgao articulada do saber.

#
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repuiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-
Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova

Intervencdo psicoterapéutica com as criangas nas Respostas Sociais

Creche e Jardim-de-Infancia:

e Avaliagdo Psicolégica: a avaliagdo permitira identificar a existéncia de
perturbagbes psicologicas, a existéncia ou nio de comprometimento de funcdes
cognitivas, bem como, identificar qualquer outra sintomatologia. Esta ¢ feita por
meio de entrevista e instrumentos de avaliagdo devidamente aferidos e adaptados
para a populacao portuguesa. A avaliacao é fundamental e imprescindivel, na
medida em que s&o os seus resultados que permitirdo tracar um plano mais
adequado as necessidades/especificidades de cada crianca.

Importa ainda referir que sempre que se justifique, sera efetuado o devido
encaminhamento para outros servicos, como por exemplo, a Pedopsiquiatria no

Hospital Pediatrico.

e Acompanhamento Psicolégico: O principal objetivo do acompanhamento
psicologico infantil & auxiliar nas expressdes emocionais de cada crianca, através
do “brincar”, pois desta forma, ela podera expandir os seus sentimentos, como por
exemplo, tensado, frustracdo, inseguranca, agressividade, medo e confuséo,
permitindo dar um novo significado aos eventos traumatizantes, promovendo um
desenvolvimento emocional mais saudavei. Assim, cabe ao psicélogo identificar os
conflitos e auxiliar na busca de melhores alternativas para lidar com eles, aoc mesmo
tempo que deve orientar os pais sobre a melhor forma de intervir perante essas

mesmas situacdes.

“‘
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repiiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-

Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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__Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova

| CAR (Casa de Acolhimento Residencial)
"

A Casa de Acolhimento Residencial da Santa Casa da Misericordia de
Candeixa-a-Nova funciona desde 2004 e destina-se a acolher criangas e jovens
em situacao de perigo, (art.® 3°, da Lei 147/99 de 1 de Setembro, Lei de Protecao
de Criancas e Jovens em Perigo - LPCJP), garantindo os cuidados adequados as
suas necessidades e proporcionando condigées que promovam os direitos das
criancas consagrados na Convencgao dos Direitos da Crianca nomeadamente o
direito & educacao, bem-estar e desenvolvimento integral.

E um equipamento com autonomia funcional, que visa o acolhimento de média
duragao, garantindo e promovendo os direitos das criangas e/ou jovens. Destina-
se a acolher criangas e jovens de ambos os sexos com idades compreendidas
entre os 0 meses e os 12 anos de idade, com medida de Promogéao e Prote¢ao
de Acolhimento em Instituicdo aplicada pelo Tribunal ou pela CPCJ. Em casos
devidamente justificados e fundamentados, poderéo ser admitidas criancas em

idade superior a 12 anos de idade.

A capacidade da CAR da SCM de Condeixa & de 9 criancas/jovens. Dispoe de
trés quartos: um para 0s meninos com trés camas, um para as meninas com trés

camas e um bergario com trés caminhas de grades.

Atualmente tem acolhidas nove criangas com idades compreendidas entre os
18 meses e os 12 anos, provenientes da area geografica do distrito de Coimbra e
Porto. As criangas recebem a visita dos seus familiares aos fins-de-semana das
14h30 as 16h30. Excecionalmente e devidamente justificadas poderao receber

visitas durante a semana.

#
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Reptiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-
Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

No que respeita ao papel do psicélogo na resposta social CAF, o}

mesmo passara por: (

Integracdo da crianga/jovem na instituicdo: as criancas/jovens que\séo
institucionalizadas passam inevitavelmente por perdas, nomeadamente das
suas figuras de referéncia, sendo este, um momento com uma carga emocional
muito forte, principalmente se a crianca for mais velha. Assim, é nosso objetivo
facilitar a sua integracéo, atendendo as suas necessidades e expectativas,
adotando sempre uma postura de aceitacdo incondicional e empatia.
Avaliagdo Psicologica: a avaliagdc permitira identificar a existéncia de
perturbagdes psicologicas, a existéncia ou ndo de comprometimento de
fungGes cognitivas, bem como, identificar qualquer outra sintomatologia. Esta é
feita por meio de entrevista e instrumentos de avaliacdo devidamente aferidos
e adaptados para a populagdo portuguesa. A avaliagdo é fundamental e
imprescindivel, na medida em que s&o os seus resultados que permitirdo tracar
um plano mais adequado as necessidades/especificidades de cada
criangal/jovem.

Acompanhamento Psicolégico: O papel do psicologo nao é sé o de técnico
que atua do ponto de vista do conhecimento especifico, mas essencialmente
devera focar a sua atencdo, na protegdo integral, devendo considerar a

crianca/jovem, como sujeito da sua histéria, que tem direitos e principalmente

Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repiiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-

Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

considara-la protagonista da mesma. O psicélogo tem acima de tudo que atuar
de forma multidisciplinar, colocando ao dispor da crianca/jovem todas as
formas de solucionar o seu problema. Assim, deveréa orientar para a aquisicao
de estratégias de coping, estimulando o dialogo/partiha de vivéncias e
sentimentos, bem como, a implementacdo e monitorizacdo do treino de
competéncias pessoais e sociais.

« Apoio junto dos familiares: Tao importante como o acompanhamento
psicologico feito as criangas/jovens institucionalizados, sera o trabalho
realizado com as familias. Assim é crucial apoiar os familiares de cada
crianga/jovem, tendo por base o treino de competéncias parentais, no sentido
de os dotar de capacidades béasicas para o saudavel exercicio das
responsabilidades parentais.

e Gestio de conflitos: promocédo de um ambiente saudavel e harmonioso,
através da realizagdo de atividades focadas na resolugdo de problemas.
Contudo, sempre que surja um conflito, deve ser promovida a interagao entre
todas as criangas/jovens (organizacdo de ‘tertilias de discussao” por
exemplo), com o objetivo de encontrar uma solu¢do benéfica para todas as
partes envolvidas, tentando ainda prevenir o seu reaparecimento.

e Preparagdo da criancal/jovem para o projeto de vida definido: Apos ser
definido o projeto de vida para cada crianga/jovem, o mesmo devera comegcar
a ser trabalhado de imediato. Assim, se o PV for, por exemplo, a adogéo, € de
crucial importancia, comecar desde cedo a preparar a crianga, nomeadamente
para a rutura total dos lagos afetivos que existiam com as figuras de referéncia,

preparando-a para o luto e posterior aceitagdo de uma nova familia.

ﬂ
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Intervencao psicoterapéutica com os colaboradores: :

» Sempre que solicitado prestar apoio psicoterapéutico aos
colaboradores da Resposta Social:

A

» Gestao de conflitos sempre que se justifique, junto dos colaboradores;

O plano de atividades & constituido por duas partes. A primeira parte
diz respeito as atividades a implementar durante o ano. A segunda refere-
se ao acompanhamento efetuado por toda a Equipa Técnica as
criancas/jovens institucionalizadas no Centro de Acolhimento Temporério.

Relativamente, as atividades desenvolvidas ha que ter em conta que
estas devem ser adaptadas as faixas etarias das criancas acolhidas, uma
VEZ que o numero e carateristicas dos utentes sofrem grandes oscilagées

ao longo do ano.
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| Plano de Atividades do Centro de Acolkimento Residencial de

Cnan;:a? e Jovens em Risco 2024

;g.;ﬂﬂtivic{ac[es Gerais

Sk

. 'r‘ &

Atividade ...yt Objetivos Material
Jodii
e
» Comemoragaode | ; ¢ Valorizagdo de cada » Bolosde
Aniversarios A, criancal/jovem como aniversario;
“ ‘um ser unico e « Presentes.
. "especial.

#
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Dia da Espiga.

Més Atividades Objetivos Matetial
Comemoracéo do Dinamizar a cultura e Custo de B‘olo-Rei;
dia de Reis; popular; e Cartolinas; lapis de
Cantar os Reis na Promover a cor;

ERPI; intergeracionalidade; e Custo dos bilhetes
) Comemoracéo do Estimular a criatividade e para a entrada no
Janeiro dia da Nao sensibilizar para a nao- Festival.
Violéncia e da violéncia;
Paz; Promover a cultura;
Ida ao Festival de Proporcionar momentos
teatro Dr. Deniz de lazer e convivio.
Jacinto.
Comemoracio do Promover a e Realizacdo de
dia da amizade; exteriorizagao de “miminhos” com
Comemoracéo do sentimentos, bem como, material reciclado;
Fevereiro Carnaval. a importancia da e Fantasias de
amizade; Carnaval.
Vivenciar uma época
festiva.
Plantagdo de uma Sensibilizar para a e Arvoree
arvore; preservacdo do instrumentos
Concurso ambiente; agricolas;
“Masterchef”. Estimular a autonomia, e Ingredientes
Margo criatividade e gosto pela variados para a
culinaria. confecao de
Il comida.
Explorar as tradicdes da |¢ Ovos de chocolate:
Comemoracéo da época. e Custo da inscricdo
Pascoa: Proporcionar momentos nas atividades;
Participacéo na de diversao; e Bilhetes de cinema
“Péascoa a Abrir”, Proporcionar convivio e aperitivos;
promovida pelo com outras criancgas; e Materiais
municipio; Contato com diferentes reciclados.
lda ao cinema; atividades existentes na
Comemoracéo do comunidade;
Abril dia 25 de abril. Proporcionar
experiéncias e contextos
diferentes:
Formagdo pessoal e
social;
Mostrar a importancia
desta data para o nosso
pais.
Conhecer as atividades
Comemoracgao do existentes no municipio; |e Visita ao quartel
dia Internacional Contato com diversas dos bombeiros do
Maio do Bombeiro; profissbes; municipio;

Espigas de milho.
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Proporcionar
experiéncias e contato
com diversas tradicdes;
Promover as tradicoes.

Comemoracao do
dia Mundial da
Crianga,

Festa da Familia;
Comemorar a
chegada do
Verao: Atelier de
culinaria, confecao

Proporcionar um dia

diferente e feliz as
criangas/jovens;
Permitir e fomentar o

gosto na participagao de
atividades da
comunidade envolvente;
Contatar com diferentes

e Presente para cada
criangal/jovem;

« Doces, aperitivos e
salgados;

« Fruta, leite
condensado, natas.

de gelados; tipos de alimentos & sua
« Comemoracgac preparagao,
Junho dos Santos Fomentar o convivio
Populares na intergeracional,
ERPI, celebrando tradicdes dos
« Participagao na santos populares;
festa de final de Conhecer e conviver
ano das creches e com toda a comunidade
Jardim-de- da SCMC.
infancia.
e Participacdo “ATL Proparcionar » Custo associado a
3 beira-mar”; experiéncias e contextos Inscricao;
e Ida a uma praia diferentes; e Transporte e
fluvial; Proporcionar saidas ao alimentacao para o
e Idas a Piscina exterior; dia;
municipal; Proporcionar dias Bilhetes de entrada;
Julho |« Visita as festas diferentes: o Custo para adquirir
populares da vila Proporcionar guloseimas tipicas
experiéncias e contextos das festas.
diferentes.
e |da a praia da Contato com diferentes | Transporte =
Figueira da Foz; ambienies; alimentacao,
e Piguenique no Proporcionar as le Alimentacao;
Parque Verde; criancas/jovens e Bilhetes de entrada
Agosto '« |da as Piscinas acolhidos momentos de e custo de gelados;
Municipais; lazer e de convivio;

Visita ao “Portugal
dos Pequenitos”.

Proporcionar dias
diferentes,

Fomentar o gosto pelo
patriménio  historico e
arguitetonico local.

Bilhetes de entrada
e almoco.

Nova, Web Site: www.scmcondeixa. pt
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Preparagdo do ano
letivo;

Sensibilizar  para a
importancia de habitos de
estudo;

Material escplar;
Transporte.

ol Dia Mundial da Preparacdo do material
Gratido; escolar;
Visita a uma Sensibilizar  para a
Setembro fabrica do importancia da
concelho. cordialidade e amizade;
Promover o
conhecimento das varias
profissdes existentes.
Dia da e Sensibilizar para a|e Fruta e paus de
Alimentacao importadncia de uma espetadas;
Saudavel- alimentacdo saudavel; e Abdboras: fatos e
Preparacao de aderecos  alusivos
espetadas de Desenvoiver a ao Halloween,
fruta; imaginagéo e a guloseimas.
Outubro Halloween: criatividade;
Decoracao de
aboboras e Fomentar o convivio com
participacao na a populacéo.
atividade “docuras
ou travessuras’.
Sensibilizar para a
Comemoragédo do . ol e (Castanhas e sumos;
dia de & Madhho: importancia das lendas e _
Realizacdo de tradicées populares: * Jantar especial %
magusiey Sensibilizar  para a g?:z::gao ?aocczssa!
= e i se .
Comemarcaodos importancia da existéncia J e
20 anos de CAR; destas respostas sociais,
Novembro valorizando a

Comemoracao do
dia Nacional do
Pijama: Festa do
Pijama.

criancal/jovem;

Enaltecer o emprenho e
dedicacdo de todos os
colaboradores, desta
valéncia;
Consciencializar para os
direitos das criancas.

“..
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Dezembro

Comemoracao do
Natal: Construgao
de uma arvore de
Natal € do
presépio,

decoragao dos
espacos interior e

exterior com
aderecgos
natalicios;
elaboragao de

carta ao Pai Natal;
Visita ao Castelo
Magico Montemor-
o-Velho;

Visita aos
presepios de
Penela;

Visita noturna

pelas ruas do

concelho para
conhecer a
iluminacao
natalicia;

Ida ao cinema;
Jantar de Natal
com ftroca de
presentes;

Jantar de final de
ano.

e Comemorar as tradicbes
natalicias;
e Desenvolver a

criatividade e a imaginacao,

¢ Proporcionar a
realizagao de atividades
diferentes e magicas;

« Proporcionar a
realizagdo de uma atividade
diferente e magica;
e Proporcionar
experiéncias e contextos
diferentes

e Fomentar as tradicdes e
proporcionar refeicoes
diferentes,

= Promover o convivio, a
amizade e a partilha.

Arvore e enfeites de
Natal:

Papel, canetas,
envelopes e selos;
Transporte e
bilhetes de entrada;
Transporte,

Bilhetes de cinema
e almogo no Mac
Donald’s;

Presentes;

Enfeites alusivos a
passagem de ano.

Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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Objetivos dos diversos elementos da Equipa Técnica

 Area/Respon Objetivos Atividades Resuftados
sdvel esperados
*Planear, definir, * Reunides com » Controlo do livro de
supervisionar e avaliar o colaboradoras e ocorréncias;
funcionamento geral do Equipa Técnica e Reunibes e contatos
Centro de Acolhimento ¢ Controlo regular do | com o Centro Distrital
Residencial; livro de ocorréncias da Seguranca Social;
e Articular com a Mesa * Reunides e » Reunides e contatos
Administrativa e a Diretora contatos com ¢ com parceiros e Rede
Técnica; Centro Distrital da Social;
e Articular com o Centro Seguranca Social; e Reunides com a
Distrital da Seguranca Social € | e Planear e intervir Mesa Administrativa e
outras respostas sociais da ao nivel a Diretora Técnica;
mesma natureza; psicopedagogico; » Reunides com
LPT e Articular com os Tribunais, e | evantamento das frequéncia semanal,
Re::)g];:;ve[ CPCJ’s, LNES, SATT: faltas dos diversos com a Equipa Técnica;

e Garantir o cumprimento das
funcoes previstas na legislacdo
para a categoria;

e Garantir o bom
funcionamento do CAR;
Colaborar na avaliacéo e
acompanhamento psicolégico

das criangas e jovens.

produtos.

® Reunides, com
frequéncia mensal,
com as colaboradoras
do CAR.
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{70“/

e Garantir a intervencao e o
acompanhamento
biopsicossocial das criangas e
jovens;

e |mplementar os
instrumentos disponibilizados
pela Seguranga Social;

e Articular de forma
interdisciplinar as diferentes
areas técnicas da equipa;

e Melhorar as condiges

» Elaboragao da
Avaliagao das
Atividades 2023; -

» Reunites Mensais
com as
colaboradoras do
CAR;

» Reunides da
Equipa Tecnica em
regime semanal;

e Elaboracao,

¢ 1 Relatorio de
Avaliacao das
Atividades 2023,

« 12 Reunides com as
colaboradoras do
CAR,

e 48 Reunriées da
Equipa Técnica,

« 1 Plano de Atividades
para 2025;

e 1 Plano

Equipa fisicas do CAR; discussao e revisao Socioeducativo
Técnica e Estimularo dos Projetos de Vida Individual para cada
desenvolvimento global das das criangas. crianca/jovem acolhida
criancas/jovens; | e Elaboragao do no CAR.
« Melharar / Renovar os Plano de Atividades
equipamentos e mobiliario do para 2025;
CAR. « Elaboracao,
discussao e revisao
dos Planos
Socioeducativos
individuais.
¢ Avaliar as criancas e jovens |  Contatos com as
na area sociofamiliar, familias;
pedagogica, de saude e » Contatos com os
outras observacoes,; diversos 6rgaos
* Colaborar para a judiciais e nao
identificacao do projeto de judiciais.
Servigo vida mais adequado a crianca
Social

|

ou jovem;

e Articular com as familias
sobre a evolucao e projetos
de vida previsiveis das

criancas € jovens;

#
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Praca da Repiiblica, n.13 3150-148, Condeixa-a-
Nova, Web Site: www.scmcondeixa. pt

66




Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova

» Prestar colaboragio aos
érgéos judiciais e n&o judiciais
responsaveis pelas decisdes

dos casos.

» Diversos contatos

com as familias e
entidades;

» Desenvolver
Projetos de Vida para

cada crianca e jovem.

Psicologia

e Avaliar psicologicamente as
criangas e jovens;

e Acompanhar as criancas/
jovens;

e Encaminhar para servigos
especializados, sempre que
se justifique;

e Reunir instrumentos de
avaliacdo adequados as
carateristicas dos utentes;

e Adequar materiais e
instrumentos de intervencéo;
e Promover competéncias
pessoais e sociais;

e Em colaboragdo com a
Diretora Técnica, articular com
o Centro Distrital da
Seguranca Social e outras
respostas sociais da mesma
natureza;

e Implementar os
instrumentos disponibilizados
pela Seguranca Social;

e Prestar colaboracio aos
orgaos judiciais e nao judiciais
responsaveis pelas decisdes

dos casos.

» Sessdes de
acompanhamento
psicoldgico
individual;

e Dindmicas de
grupo / reunides de
avaliagcdo semanal;
e Sessdes de
avaliacdo psicolégica
através de testes e
observacao;

e Relatorios de
avaliacao
psicologica;

e Discussao de
casos;

¢ Reunides Mensais
com as
colaboradoras do
CAR;

» Reunides da
Equipa Técnica em
regime semanal;

e Contatos com os

diversos 6rgaos

psicoldgico;

judiciais e nao judiciais.

» Acompanhamento

e Sessdes de
intervencéo individual
ou em grupo de
acordo com as
necessidades;

» Reunides e contatos
com todas as
entidades envolvidas
no processo individual
de cada
crianca/jovem:;

» Relatorios
psicossociais das
criangas/jovens;

e Promocédo da saude
mental de todas as
criangas e jovens

institucionalizados.

%
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Equipa
Educativa

« Estimular o desenvolvimento
global das criangas/jovens;

e Proporcionar o bem-estar
das criancas/jovens;

« Promover o apoio escolar
das criangas/jovens;

e Colaborar na avaliagao e
acompanhamento
psicologico das
criangas/jovens;

e Desenvolver estratégias
ludico-pedagogicas
adequadas as diferentes
faixas etarias;

e Cumprir com o plano de
atividades;

» Promover a individualidade

de cada um.

* Desenvolver
atividades com
recurso a varias
técnicas Iudicas;

s Acompanhar as
criangas/jovens nas
suas rofinas no
interior e exterior da
instituicao;

» Assegurar o bom
desempenho escolar
através do apoio ao
estudo e
organizacao
academica.

« Comemoracao dos
aniversarios das
criangas/jovens

acolhidos.

« Atividades diarias
com as
criangas/jovens;

» Saidas/atividades no
exterior;

« Supervisao diaria
dos trabalhos de
casa e do material
escolar;

* Que cada
criancal/jovem se
sinta integrada e

acarinhada.

#
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“O sucesso é o resultado do esfor Orco
conjunto de sonhar acreditar e agir”

Condeixa-a-Nova, 09 de Novembro de 2023
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