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Introdugdo

A Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova apresenta o seu Rel%tério
de Atividades referente ao ano de 2025, documento que reflete o trabalho
desenvolvido ao longo do ano pelas diversas respostas sociais da instituicao,

bem como o compromisso permanente com a promocao do bem-estar da

comunidade.

Ao longo de 2025, a instituicado manteve como prioridade a prestagao de servigos
de qualidade, orientados para a dignidade da pessoa humana, a inclus3o social
e a proximidade com a comunidade. Este relatério retne, de forma integrada, as
atividades desenvolvidas nas diferentes respostas sociais, designadamente o
Pezinhos de L3, a Casa da Crianca, a ERPI — Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas, Centro de Dia e a CAR - Casa de Acolhimento Residencial,
evidenciando o trabalho realizado pelas equipas técnicas e operacionais que

diariamente asseguram o funcionamento destas valéncias.

Num contexto social em constante transformacao, a institui¢ao procurou reforcar
a sua intervencdo social, promovendo iniciativas que contribuissem para o
desenvolvimento das criancas, o acompanhamento e protecio de jovens em
acolhimento e o cuidado e valorizagdo da populagdo idosa. As atividades
realizadas refletem o empenho na melhoria continua dos servicos prestados, na
humanizagéo das respostas e na promogao de ambientes seguros, inclusivos e

estimulantes para todos os utentes.

O presente relatério pretende, assim, dar a conhecer & comunidade, parceiros e
entidades institucionais o conjunto de acles, projetos e iniciativas desenvolvidas
durante o ano de 2025, constituindo simultaneamente um instrumento de
transparéncia, avaliacéo e reflexdo sobre o trabalho realizado € os desafios

futuros da instituicao.
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CARATERIZACAO ©A INSTITVICAO

“-\ A Misericordia de Condeixa-a-Nova foi fundada a 11 de abril de 1926 com

laboracdo e aprovagao dos Estatutos (constituidos por 10 Capitulos e 46
Artigos) que tiveram san¢ao legal pela portaria de 6 de maio do ano seguinte.

A Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, sita na Praga Da
Republica N.° 13, em Condeixa-a-Nova, & uma Instituicao Particular de

Solidariedade Social.

™ = ' A sua missdo é promover respostas sociais qualificadas
bﬂ/ > no ambito da Acdo Social adequadas as necessidades
- 9 diagnosticadas na Comunidade contribuindo para ©

e

desenvolvimento local, intervindo na area da Infancia,

" &

Juventude e Terceira ldade.

A sua visdo destaca os principais eixos orientadores:
- Alcangar uma imagem de exceléncia, de modo a
obter reconhecimento e valorizagao a nivel da
comunidade, apostando na qualidade dos servigos

prestados.

_ Satisfazer os Clientes, promovendo a sua fidelidade pela correta interpretacao
de expectativas e anseios, incentivando um espirito de confianga mutua;

_ Garantir as condigdes para dispor de uma equipa de colaboradores fortemente
motivada, competente, com experiéncia demonstrada, determinada, inovadora &
profissionalmente solidaria;

- Apostar na Qualificagao, Formacdo e Atualizagdo permanente dos
Colaboradores;

- Estabelecer com os clientes, colaboradores e parceiros uma relagao de

proximidade, assente em principios de beneficio muatuo.

;—_ﬁ
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Aspiramos cumprir 0 nosso compromissp tendo por base
- 0sseguintes valores:
' - Solidariedade — acolher com caracter solidario todos os

que recorrem aos NOssos servigos, respondendo as suas

necessidades e especificidades;
- Respeito/Etica Profissional — total respeito pela

dignidade e direitos dos clientes e colaboradores:

- Confidencialidade das informacées e dos servigos prestados aos clientes:
- Qualidade dos servicos prestados:

- Responsabilidade Social;

Respostas Sociais de Apoio a Terceira Idade

Condeixa-a-Nova

Condeixa-a-Velha

Respostas Sociais de Apoio a Infancia

xv w Creche Pezinhos de L3
. | - Creche Casa da Crianga

Jardim de Infancia da Casa da Crianga

Casa de Acolhimento Residencial para
Criancas e Jovens em Risco
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2025

\" A Santa

\

asa da Misericordia de Condeixa cada vez mais tem um papel

essencial’e marcante ao nivel da agéo social no concelho.

A sua atuacdo tem-se baseado fundamentaimente na melhoria da qualidade dos
ervicos prestados, de forma a promover O bem-estar dos clientes das

Respostas Sociais que desenvolve.

A Instituicdo encontra-se cada vez mais, a desempenhar um papel ativo e

significativo na comunidade envolvente, através das suas Respostas Sociais

(ERPI, Centros de Dia, SAD, Creche, Jardim-de-Infancia e CAR), assim como

através da sua intervencdo a nivel da comunidade em colaboragéo com outros

servigos e entidades.

Relativamente a intervencdo comunitaria, a Instituicéo contribui para a

comunidade, sendo parceira na Comiss&o de Protecéo de Criancas e Jovens em

Risco (CPCJ), rede social: POAPMC (Programa Operacional de Apoio as

Pessoas Mais Carenciadas) e Cantinas Sociais;

Ainda no que concerne a intervencao comunitaria salientamos que a Santa Casa

da Misericordia, realizou no decorrer do ano de 2025:

e« Em média 32 contratos de trabalho, em regime de contratos de
substituicdo de trabalhadores em férias e de substituicdo de
trabalhadores ausentes por baixa médica nas diversas respostas
sociais da Instituicdo. Dos referidos 32 contratos de trabalhos 7

passaram a contrato sem termo;

———rﬁ
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Parcerias
\ \® Cantinas Sociais

\

A C\égii:a Social da Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, funciona
com um protocolo de colaboragao no ambito da Convencédo da Rede Solidaria
de Cantinas Sociais para o Programa de Emergéncia Alimentar, celebrado com
o Centro Distrital de Seguranca Social de Coimbra, em novembro de 2012,
pressupondo a disponibilizagao de refeicoes a familias e/ou pessoas que

necessitem para consumo no domicilio, pelo pre¢o de 1€, por refeicao.

Podem beneficiar deste servico todas as pessoas e/ou familias em situagédo de
caréncia econémica, com rendimentos per capita baixos, residentes no concelho
de Condeixa-a-Nova. Nao podem beneficiar da Cantina Social, as pessoas e /ou
familias que beneficiem de alimentagdo de outras respostas sociais,
nomeadamente Servico de Apoio Domiciliario ou Centro de Dia; que sejam ja
apoiadas por qualquer outro apoio alimentar, como por exemplo: banco
alimentar, distribuicdo direta de alimentos, POAPMC, salvo situagoes

devidamente fundamentadas.

O encaminhamento das pessoas e/ou familia(s) para o para a Resposta Social
Cantina Social & realizado preferencialmente pelos técnicos de agao social da
Rede Social de Condeixa-a-Nova com especial atengéo a idosos com baixos
rendimentos, familias expostas ao fenémeno do desemprego, familias com filhos
a cargo, pessoas com deficiéncia, pessoas com dificuldade em ingressar no
mercado de trabalho. Serdo consideradas igualmente, situagdes ja sob apoio
social, desde que o apoio atribuido ndo seja no ambito alimentar, situagtes
recentes de desemprego multiplo e com despesas fixas com filhos,
familias/individuos, com baixos salarios e encargos habitacionais fixos,
familias/individuos, com doenga crénica, baixo rendimento e encargos
habitacionais fixos, familias/individuos, com reformas/pensoes ou outro tipo de

subsidios sociais baixos, familias monoparentais, com salarios reduzidos,

M
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encargos habitacionais fixos e despesas fixas com filhos, situagdes |de

emergéncia temporaria, tais como incéndio, despejo ou doencga, entrg outras.

Atualmente o protocolo com a Seguranca Social tem uma capacidade para 10
refeicSes diarias, sendo que em 2025 em média beneficiaram deste programa 6

familias, com uma média de mensal de 7 refeicGes.

* POAPMC (Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais

Carenciadas

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas pretende ser
um instrumento de combate & pobreza e a exclusdo social em Portugal.
Considerando que as principais causas s3o estruturais, mas agravadas por
fatores conjunturais, o Programa foi desenhado tendo como foco a intervengao
mediante apoio alimentar e outros bens de consumo basico, assim como no
desenvolvimento de medidas de acompanhamento que capacitem as pessoas

mais carenciadas a varios niveis, promovendo assim a sua incluszo.

O Programa visa, com a sua atividade, diminuir as situacoes de vulnerabilidade
que colocam em risco a integrag&o das pessoas e dos agregados familiares mais

frageis, reforcando as respostas das politicas publicas existentes.

Esta € uma miss&o que nos permitira estar ainda mais préximos das pessoas e
contribuir, em complemento ao trabalho ja desenvolvido, com vista a inclusao e

bem-estar.

No &mbito deste projeto, a Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova
apresenta-se como Entidade Mediadora, distribuindo as pessoas mais
carenciadas, géneros alimentares com periodicidade mensal, desde outubro de
2017.
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Sa0 destinatarios finais desta medida os individuos e/ou as familias que se
enc&ntrem em situagdo de caréncia econémica, equiparado ao conceito
aplicavel no ambito do subsistema de acado social pelo organismo responsavel

pela execugao das politicas de protegao social.

S30 ainda destinatarios finais as pessoas sem-abrigo e as pessoas na situacao
de indocumentadas, de acordo com as regras em vigor no subsistema de

seguranga social.

No ambito da Tipologia de Operagdes 1.2 & ainda elegivel o desenvolvimento de
acdes de acompanhamento, que permitam capacitar as familias e ou as pessoas
mais carenciadas na selecdo dos géneros alimentares € ou bens de primeira
necessidade, na prevencdo do desperdicio € na otimizagdo da gestdo do
orgcamento familiar, nomeadamente através de sessoes de esclarecimento e/ou

de sensibilizagéo e informagao.

A Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, como entidade mediadora
deste programa, apoiou, durante o ano de 2025, uma média mensal de 80

beneficiarios através da entrega mensal de um cabaz de bens alimentares.

v Programa Tematico Demografia, Qualificacdo e Inclusao PESSOAS
2030 -Privacdao Material

Programa Cartdes Sociais

O Programa visa definir um apoio passivel de ser atribuido as pessoas em
situacao de caréncia econémica e risco de exclusao social, sob a forma de bens
alimentares que podem ser adquiridos numa rede de estabelecimentos
comerciais aderentes ao Programa, existente em todo o territdrio continental,

mediante o uso de cartéao eletrénico.
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O Programa tem como objetivos:

v" Proporcionar um modelo de acesso a bens alimentares diLgido as
pessoas mais carenciadas, o mais possivel, em igualdade de
circunstancias com familias nao carenciadas, mediante a
operacionalizagéo da distribuicao indireta de bens alimentares, através

da atribuicéo de cartdes eletrénicos;

v" Respeitar e incentivar a autonomia, autodeterminacdo e
desenvolvimento de competéncias sociais dos destinatarios, por forma a
conferir as familias carenciadas a possibilidade de gerirem o orgamento
que lhes ¢ atribuido, de planearem as suas refeices e selecionarem os

alimentos mais adequados, de acordo com a sua preferéncia;

Este Programa teve inicio em margo de 2025, sendo os primeiros cartdes sociais
atribuidos em abril. O beneficiario titular do cartdo recebe o valor de 50.95€ e 0s
restantes elementos do agregado 70% do valor referido anteriormente.

A Santa Casa da Misericdrdia de Condeixa-a-Nova, como entidade mediadora
deste programa, apoiou, durante o ano de 2025, uma média mensal de 18

agregados familiares, com uma média de 51 beneficiarios.

¢ Rede Social

A Rede Social € uma plataforma de articulagao de diferentes parceiros publicos
e privados, visando o planeamento estratégico da intervencdo social local,
através da articulacdo de diferentes agentes, de forma a promover o
desenvolvimento social do Concelho.
A Rede Social tem como objetivos principais, atenuar ou erradicar situacdes de
pobreza e excluséo social, promover o desenvolvimento social através de um

trabalho em parceria, promover a inclusdo e coes3o sociais, promover o

Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, Rua Wenceslau Martins de Carvalhio 3150-148,
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desenvblvimento social integrado e um planeamento integrado e sistematico,

potenciahdo sinergias, competéncias e recursos.

e Caracterizagio da Intervencao em CPCJ

A intervencdo em CPCJ caracteriza-se pelo acompanhamento de criangas e respetivas

familias que s3o sinalizadas por diversos motivos a esta entidade.

A par destes acompanhamentos, s3o também realizadas reunides de Comissao de CPCJ
em modalidade restrita e alargada, bem como, sempre que se justifique, reunides com
entidades em que a crianga esteja inserida, como por exemplo, equipamentos escolares

e instituigdes de satde.

Assim, durante o ano de 2025 foram acompanhadas 27 criangas e respetivas familias.

Atividades Realizadas
Atividade Numero de criancas/atividades
Casos em acompanhamento 27
Reunides de CPC) Modalidade Restrita Quinzenalmente
Reunides Multidisciplinares/CPCl 13

Modalidade Alargada

ﬁ
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Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova — Relatério

Atividades 2025

Respostas

Sociais —

Area da
Terceira Idade
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Terceira Idade

— N MEDIA DE — i
ENTRADAS  ppequencia  CAPACIPADE
30 130 130
31 48 55
CENTROS DE
DIA 26 50 75

Quadro 1 - N.° de novos utentes, média de frequéncia e capacidade por

Resposta Social em 2025.

Este relatorio é realizado tendo em vista a avaliagao das atividades de animagao

sociocultural, durante o periodo de 1 de janeiro a 31 de dezembro 2025.

O presente documento procura apresentar a avaliagédo das atividades e
iniciativas desenvolvidas ao longo do ano, que foram realizadas de acordo com
o Plano Anual de Atividades, sintetizando os aspetos mais relevantes tais como
o nivel de participagéo, a satisfagéo do utente e o impacto das atividades na

qualidade de vida dos idosos participantes.

Os objetivos do Plano de Atividades da Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-

a-Nova que justificam as agbes realizadas consistiram em:
e Promover o envelhecimento ativo.

« Prevenir e retardar as incapacidades de forma a melhorar as

condicdes de vida dos utentes;

e Melhorar o relacionamento interpessoal entre 0S varios

intervenientes na Instituicdo: utentes, funcionarios e familias;

e Promover o bem-estar fisico, emocional e social dos utentes,

estimulando a participagdo ativa e o convivio.
e Estimular a meméria e a concentracao.
e Incentivar o convivio e a interagédo social.
e ————————————————————————————————————
7aaa;aaaaﬁ5zaaaaﬁaa@ﬁ%aazmagzaamsaﬁﬁf
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e Proporcionar momentos de lazer e diversao.

o Celebrar datas festivas e tradigdes culturais.

* Melhorar a divulgacdo externa do trabalho e das atividades

dinamizadas na Instituicéo.
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intervencdo em ERPI inicia-se com a integracdo do idoso na institui¢ao. Ou
H‘fﬁ-]a. & nosso objetivo facilitar a sua integrag@o atendendo as suas necessidades
e expectativas, minimizando, desta forma, o impacto negativo que a
institucionalizacao podera representar. Para o efeito, & imprescindivel conhecer

a histéria pessoal, social e clinica do cliente.

Seguidamente, é fundamental efetuar a avaliagdo psicoldgica, pois esta permitira
identificar a existéncia de perturbagdes psicologicas e o comprometimento de
fungdes cognitivas, bem como, identificar outras queixas dos clientes. Esta
avaliagao foi sendo feita por meio de entrevista e instrumentos validados,

nomeadamente através da Escala de Depressao Geriatrica e do MMSE.

A par da avaliagdo, & crucial efetuar acompanhamento psicologico sempre que
se justifique, visando melhorar a qualidade de vida dos clientes. O
acompanhamento é de igual forma fundamental para a estimulagéo cognitiva,
onde foram realizados exercicios que estimulam a memaéria, raciocinio, atengao,
concentracao e linguagem. A finalidade & prevenir/retardar o declinio cognitivo
tao comum nesta faixa etaria. E de igual forma fundamental, realizar sessdes de
apoio psicolégico, com o objetivo de promover o bem-estar dos clientes, a sua
autoestima e a sua satisfagdo com a vida, dotando-os de mecanismos de coping
e estratégias de adaptagao, a fim de minimizar o stress de fim de vida.

Esta intervenc3o foi realizada quer em ERPI, quer em Centro de Dia. Ainda no
decorrer do trabalho acima descrito, também foi sendo necessario intervir ao
nivel da gestao de conflitos entre clientes, para a promogao de um ambiente

saudavel e harmonioso.

Ao longo do ano, foram de igual modo, sendo realizadas semanalmente dinamicas em
grupo com o objetivo de promover apoio, reforgar as competéncias sociais e trabalhar
de forma 2 aumentar a sua autoestima, ao mesmo tempo que se procurou promover
também a autoconfianga. Isto porque, ao implementar as dindmicas para idosos,
estamos a promover ainda o acolhimento, escutando os seus problemas e visdes sobre

a vida. As dinamicas para idosos permitem ainda evitar a solidao e tristeza.

r——ﬁ
Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, Rua Wenceslau Martins de Carvalho 3150-148,
Condeixa-a-Nova, Web Site: www.scmcondeixa. pt
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asa da Misericordia de Condeixa-a-Nova — Relatori

Atividades 2025

Respostas
Sociars —
Area da

Infancia

Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Rua Wenceslau Martins de Carvalho 3150-148,
Condeixa-a-Nova, Web Site: www.scmcondeix a.pt
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Atividades Realizadas

Atividade Numero de clientes/a jvidades
Novas admissdes 30
Avaliagao Psicologica 50
Acompanhamento Psicoldgico Individual - Sempre que se revele necessario
Sessdes em grupo Semanalmente
Reunides Multidisciplinares 13

ss—————————————————
Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, Rua Wenceslau Martins de Carvalho 3150-148,

Condeixa-a-Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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__SOCIAL SHIBAEE FREQUENCIA
Pezinhos de La 20 56
Jardim-de-
iﬂ.ﬁ'anc;i.a_ & B 30
C;fe;@ha_= Casa 5 0 -
da Crianca
CAT 2 9 9

Quadro 2 - N.° de novos utentes, média de frequéncia e capacidade por
Resposta Social em 2025.

Pezinhos de La / Creche Casa da Crianca / Jardim-de-
Infancia

Projetos Pedagdgicos

O ano letivo 2024/25 correspondeu ao Ultimo ano do Projeto “Da minha
janela ha um Mundo a descobrir” e, em janeiro foi trabalhado o projeto de
aprendizagem Il - “Desconstruir a realidade” e de fevereiro a agosto iniciou-se

o projeto de aprendizagem |V — “A infancia € uma janela que nunca se fecha’.

No ano letivo 2025/26 iniciou-se um novo Projeto Pedagégico bianual
intitulado “Educar para Sentir”. De setembro a dezembro foi desenvolvido o

projeto de aprendizagem | — “Eu, Nos e o Mundo”.

Acresce referir que em paralelo, muitas vezes, surgem projetos
espontaneos que ocorrem dentro das dindmicas de grupo e que s&o explorados

de acordo com os interesses e expectativas das criangas.

Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Rua Wenceslau Martins de Carvalho 3150-148,
Condeixa-a-Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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AtividaHes fora dos Planos Anuais realizadas com a comunidade educativa &
envolvente:

e Missao Pais: grupo de universitarios que vém uma semana em missao
para a nossa comunidade com o objetivo de prestar servigo, animando
lares, creches, escolas, porta a porta distribuindo alegria e criar vinculos
na fé e uns com os outros;

e Laco Azul: é o simbolo internacional da prevengao dos maus-tratos na
infancia, representando a luta contra o abuso infantil e a protecéo das
criangas;

e Visita a exposigéo de espantalhos e Comemoragdo do Dia de Camdes:

v Criancas de Jardim de Infancia;
v \Visita aos Bombeiros Voluntarios de Condeixa: as criangas da
sala dos 2 anos visitaram o quartel dos Bombeiros pois durante o
ano letivo demonstraram grande admirac@o por estes herois;

e Feira de Outono na Casa da Crianca: de forma a enaltecer a estagéo do
ano Outono, realizou-se esta feira que contou com a colaboragéo das
familias e colaboradoras promovendo a venda de diversos produtos da

época e o Doce de Abdbora confecionado pelas criangas.

Avaliacao

o Dificuldades encontradas:

Ao longo da implementacdo dos Planos Anuais de Atividades, as principais
dificuldades decorreram .de imprevistos logisticos efou condigdes
meteorolégicas bem como, alguma falta de recursos necessarios a

implementacéo do que estava previsto inicialmente.

ﬂ

P

Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, Rua Wenceslau Martins de Carvalho 3150-148,
Condeixa-a-Nova, Web Site: www.scmcondeixa. pt




o Pontos fortes para o sucesso das atividades desenvolvidas: / ’

0

0

Concluséao

Planos Anuais de Atividades bem estruturados;

Envolvimento das familias:
Envolvimento e parcerias com a comunidade;

Planos flexiveis por forma a adaptarem-se as necessidades e

interesses das criancas.

Neste ano de 2025 devemos realgar o desenvolvimento das nossas

criangas, todas as suas conquistas, participacdo ativa e a evolucao de cada

grupo. Tudo isto se deve ao sucesso da agédo educativa desenvolvida, tendo

sempre por base o bem-estar de cada crianca, as suas necessidades e

interesses.

Desta forma, finalizamos 2025 com orgulho nas conquistas alcancadas,

destacando a alegria no processo de aprendizagem. Também as interacées

sociais refletiram um ambiente de aprendizagem estimulante e colaborativo.

Agradecemos a parceria das familias, comunidade envolvente, o apoio

da Mesa Administrativa e dos Técnicos, bem como de toda a equipa educativa,

pois foram essenciais para o sucesso dos nossos projetos pedagogicos.

Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Rua Wenceslau Martins de Carvalho 3150-148,

Condeixa-a-Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt

a7



— Centro de Acolhimento Residencial para

Criangas e Jovens em Risco

O presente relatério de atividades pretende espelhar o trabalho desenvolvido, ao
longo do ano de 2025, na Casa de Acolhimento Residencial da Santa Casa da
Misericordia de Condeixa-a-Nova.

A CAR funciona desde 2004 e destina-se a acolher criangas e jovens em
situagdo de perigo, (art.® 3°, da Lei 147/99 de 1 de Setembro, Lei de Protecdo de
Criancas e Jovens em Perigo - LPCJP), garantindo os cuidados adequados as
suas necessidades e proporcionando condi¢cdes que promovam 0s direitos das
criangas consagrados na Convengéo dos Direitos da Crianca nomeadamente o
direito a educagao, bem-estar e desenvolvimento integral.

A CAR & um equipamento com autonomia funcional, que visa o acolhimento de
média duracso, garantindo e promovendo os direitos das criang¢as elou jovens.
Destina-se a acolher criancas e jovens de ambos os sexos com idades
compreendidas entre os 0 meses e 0s 12 anos de idade, com medida de
Promoc3o e Protecdo de Acolhimento em Instituicao aplicada pelo Tribunal ou
pela CPCJ. Em casos devidamente justificados e fundamentados, poderao ser
admitidas criancas em idade superior a 12 anos de idade.

A capacidade da CAR é de 9 criancas/jovens. Dispde de trés quartos: um para
o0s meninos com trés camas, um para as meninas com trés camas e um bergario

com trés caminhas de grades.

Funciona 24 horas por dia sem interrupcoes.

#
e e —————
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova, Rua Wenceslau Martins de Carvalho 3150-148,

Condeixa-a-Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt
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Caraterizagdo da Instituicdo

No ano de 2025, a Casa de Acolhimento Residencial da Santa Casa da
Misericérdia de Condeixa, acolheu na totalidade 12 criancas, com idades

compreendidas entre 0 meses e 15 anos.

Ao longo do ano foram acolhidas 5 novas criancas e verificaram-se quatro

saidas.

Admissées em 2025

Grup?Etério N.° de Criancas

0 (15 dias) meses

7 meses

2
4 meses 1
1
1

13 meses

Total -5

I
Il
|
|
I

Os motivos que originam os acolhimentos s&o, por norma multifatoriais, no
entanto, os acolhimentos efetuados durante este ano foram essencialmente
devido & auséncia de competéncias parentais e suporte familiar, bem como, para

aproximar a crianca as residéncias dos progenitores.

Motivos de_Admissdo em 2025

Motivos N.° de Cﬁé—ngas

Auséncia de competéncias parentais

e suporte familiar 4

Aproximagao a residéncia dos

progenitores 1

——
—

Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova, Rua Wenceslau Martins de Carvalhio 3150-148,
Condeixa-a-Nova, Web Site: www.scmcondeixa.pt

AQ




Saidas em 2025

- érupo=Etério N.° =de Criang;s
4 meses 1
6 Meses 1
4 Anos 1
5 Anos , 1
Totall -4

O destino das criancas, apés a saida da CAR da Santa Casa da Misericordia,
depende do projeto de vida definido. Este € elaborado em conjunto pela Equipa
Técnica da CAR e Equipa do SATT e posteriormente decidido pelo Tribunal

competente.
@rojetos de Vida em 2025
ProjeEs de Vida T " NCde Cri_angas ’ -
Adogao | 2
Reintegragdo Familiar 2

Como se pode verificar na tabela, no ano de 2025, verificaram-se quatro saidas
da instituicao, cujos projetos de vida foram adog&o e reintegragao familiar (uma
das medidas decretada foi a reintegracdo na familia materna e a outra foi

reintegracdo na familia alargada, na pessoa da avoé materna).

_—_—#—
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Caraterizacdo do Acompanhamento de Saiide ds Cmm;a% Acolhi

As criangas que se encontram institucionalizadas na CAR da Santa Casa da
Misericérdia de Condeixa s&o acompanhadas no Centro de Satide Local, assim
como, em diversas especialidades no Hospital Pediatrico mediante as suas
necessidades. Importa ainda referir que alguns dos nossos meninos s3o também
acompanhados na Maternidade Bissaya Barreto e mais recentemente,
beneficiam também de consultas de Psicologia através do servico de autarquia

local.

Na tabela infracitada, fazemos um apanhado das especialidades, do nimero de
criangas, bem como, do nimero de consultas efetuadas durante o ano de 2025.

Especialidade LS de Criangas | N.° de Consultas
Satde Infantil | 12 | 22
Pedopsiquiatria | 1 | 2
Neurodesenvolvimento | 1 | 2
Dermatologia | 1 ll 1
Nutricdo :| 1 |' 2
Cardiologia Pediatrica | 1 | 2
Consuta de Risco. 2 | 4
Social |
Oftalmologia | 3 ' 5
Estomatologia | 6 | 6
Avaliagdo Psicolégica | 1 | 1
Ginecologia | 1 1

Como referido anteriormente, no ano de 2025, também houve criangas que
tiveram acompanhamento em terapias externas, no sentido de reforcar e prestar
todo o apoio imprescindivel, consoante as suas necessidades individuais,

nomeadamente acompanhamento psicolégico.
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N.° de Criangas em Terapias Exgernas em 2025

Te_rapi;s Externas N° de Criancas | N°de Consultas
30

Psicologia 7

Caraterizagdo das Reunies e Conferéncias judiciais efetuadas

Ao longo de 2025, houve também a participacao em debates e conferéncias
judiciais, com o objetivo de tomadas de decisdo, tendo por base o superior
interesse de cada crianga.

N30 obstante, as reunioes de equipa quer com as técnicas de acompanhamento
do SAAT, quer com a equipa educativa, revelaram-se fundamentais para a
partilha de vivéncias e dificuldades com que nos vamos deparando ao longo do

exercicio profissional, no sentido de fazer sempre melhor.

Atividades Realizadas
Atividade Ndmero de criangas/atividades
Participacdo em debates/conferéncias judiciais 10
Reunides Multidisciplinares 18

ﬁ
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Avaliacdo das Atividades Desenvolvidas

Atividades

b

Avaliagio

Janeiro

Comemoracéo do
dia de Reis;

Ida ao Festival de
teatro Dr. Deniz
Jacinto.

Dinamizar a cultura
popular;

Estimular a criatividade e
sensibilizar para a néo-
violéncia;

Promover a cultura;
Proporcionar momentos
de lazer e convivio.

e Foram realizadas
adaptacdes, a proposta
inicial;

e Foram atingidos os
objetivos pretendidos.

Fevereiro

Comemoragéo do
dia da amizade;

Ida ao restaurante
MC Donalds

Promover a
exteriorizacdo de
sentimentos, bem como,
a importancia da
amizade;

Proporcionar uma
refeicao diferente;
Promover a socializacdo

e Foram realizadas
conforme planeado,
embora o almoco tenha
sido no restaurante
“Tennesse”. Foram
atingidos os objetivos
pretendidos.

Marco

Comemoracéao
Carnaval;
Comemoragio
Primavera;
Concurso
“‘Masterchef”.

Vivenciar uma época
festiva;

Sensibilizar para a
preservacao do
ambiente;

Estimular a autonomia,
criatividade e gosto pela
culinaria.

* Todas as atividades
foram realizadas
conforme planeado,
sendo atingidos os
objetivos pretendidos.

Abril

Comemoracéo da
Pascoa;

Participacdo na
“Pascoa a Abrir”,
promovida pelo
municipio;

Ida ao cinema;

Explorar as tradices da
época.

Proporcionar momentos
de diversao;
Proporcionar convivio
com outras criang¢as;
Contato com diferentes
atividades existentes na
comunidade;
Proporcionar
experiéncias e contextos
diferentes;

e [Foram realizadas
conforme planeado e
foram atingidos os
objetivos pretendidos;
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.

Comemoracao do
dia 25 de abril.

Formagdo pessoal e
social;
Mostrar a importancia

desta data para o nosso
pais.

N3ao foi realizada.

sita ao Portugal

_ Vdos Pequenitos;

Fomentar o gosto pelo
patriménio histérico e
arquitetonico local

Foi realizada conforme
planeado, foram
atingidos os objetivos

a beira-mar’;

Ida a um parque
aquatico
ldas a Piscina
municipal;

Visita as festas
populares da vila

Proporcionar saidas ao
exterior;
Proporcionar dias
diferentes;

Contacto com diferentes
festividades existentes na
comunidade.

Maio .,  Proporcionar pretendidos;
« \|\Dia da Espiga. experiéncias e contato
com diversas tradicdes;
) N3o foi realizada (falta
e Promover as tradicdes. de material).
e Comemoracdo do |e Proporcionar um dia N3o foi realizada a
dia Mundial da diferente e feliz as atividade:
Crianga; criangas/jovens; Festa da familia (a
e Festa daFamilia; |e Permitir e fomentar o chegada de um
« Comemorara gosto na participagéo de bebé a casa
Junho chegada do atividades da dificultou a saida ao
Verao: Atelier de comunidade envolvente; exterior);
culinaria, confecdo | e Contatar com diferentes
de gelados; tipos de alimentos e sua
e Comemoracao preparacao, As restantes foram
dos Santos e Fomentar o convivio realizadas conforme
Populares na intergeracional, planeado, foram
ERPI; celebrando tradi¢cdes dos atingidos os objetivos
santos populares; pretendidos.
» Participagéo na e Conhecer e conviver com Nao foram realizadas
festa de final de toda a comunidade da as atividades:
ano das creches e SCMC. ATL a beira-mar (a
Jardim-de- autarquia nao
infancia. e Proporcionar promoveu esta
experiéncias e contextos atividade);
Julho e Participagdo “ATL diferentes; Ida a um parque

aquatico (a chegada
de mais um bebé a
casa dificultou a
saida ao exterior);

As restantes foram
realizadas conforme
planeado, foram

atingidos os objetivos
pretendidos.

f
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Ida a praia da
Figueira da Foz;

Ida a uma praia
fluvial;

Contato com diferentes
ambientes;
Proporcionar as
criancas/jovens
acolhidos momentos de

=

Nao foram realizadas
as atividades:

Ida a praia da Figueira
da Foz;

Visita ao Jardim
Zoolégico (a existéncia

Ilda as Piscinas lazer e de convivio; de trés bebés
Municipais; pequeninos nao
permitia a saida de
Agosto todos; posteriormente
os jovens mais velhos
participaram na semana
s . , UBUNTU);
lda a0 Jardim- | * [APOTEIONAr dias
zoolégico ’ * As restantes atividades
foram realizadas
conforme planeado,
foram atingidos os
objetivos pretendidos.
Sensibilizar para a| e A preparacdo do ano
importancia de habitos de letivo foi realizada
Preparacéo do ano estudo; conforme planeado,
letivo; foram atingidos os
Preparagdo do material objetivos pretendidos;
Setembro escolar:
Visita a uma e Nao foi realizada a
fabrica do Promover o atividade:
concelho. conhecimento das varias Visita a uma fabrica do
profissdes existentes. concelho (a fabrica
escolhida ndo permitia
visitas).
Dia da Sensibilizar  para a
Alimentacao importancia de uma
Saudavel- alimentacao saudavel;
Preparacao de
espetadas de Desenvolver a e Foram realizadas
fruta; imaginacéo e a conforme  planeado,
Halloween: criatividade; foram atingidos os
Outubro Decoragéo de objetivos pretendidos.
aboboras e Fomentar o convivio com

participacao na
atividade “docuras
ou travessuras”;
Comemoracdo do
dia da Saude
Mental

a populacéo.

Acao de sensibilizacao
para a importancia da
Saude Mental

E——'
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e Comemoracao do

\ dia de S. Martinho:
Novembro | e

Comemoragédo do
dia Nacional do
Pijama: Festa do
Pijama.

e Sensibilizar para a
importancia das lendas e
tradicdes populares;

e Sensibilizar para a
importancia da existéncia
de varias realidades

Foram realizadas
conforme planeado,
foram atingidos 0s

objetivos pretendidos.

Dezembro

Realizagao de
magusto;

e Comemoragdo do
Natal: Construcao

de uma arvore de
Natal e do
presépio,
decoracao dos
espagos interior e
exterior com
aderecos
natalicios;
elaboracao de

carta ao Pai Natal;
e Visita ao Sea Life

no Porto;

o Visita noturna
pelas ruas do
concelho para
conhecer a
iluminacao
natalicia;

e Ida ao cinema com
almogo no MC

Donalds;

e Jantar de Natal
com troca de
presentes;

e Jantar de final de
ano.

e Comemorar as tradices
natalicias;
e Desenvolver a

criatividade e a imaginacao;
e Proporcionar um dia

diferente e memoravel;

e Proporcionar a
realizagdo de atividades
diferentes e magicas;

e Proporcionar a

realizacdo de uma atividade
diferente e magica;

e Proporcionar

experiéncias e contextos
diferentes;
¢ Fomentar as tradicbes e
proporcionar refeicdes
diferentes;

e Promover o convivio, a
amizade e a partilha.

Nao foi realizada a
atividade:

Visita ao Sea Life no
Porto (as condicdes
climatéricas nao

permitiram);

As restantes atividades
foram realizadas
conforme planeado e
foram atingidos os
objetivos pretendidos.
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proporcionar as criangas um ambiente, o mais familiar possivel, para que se
possam sentir valorizadas e amadas. Nao obstante, existiram atividades gerais

ao longo do ano, que s&o sempre realizadas, sendo estas, a comemoragéao dos
aniversarios com entrega de presentes e uma vez por més, a confecao de uma
refeicéo (confecionada em conjunto por colaboradoras e meninos).

Apesar dos desafios e dificuldades serem uma constante na Casa de
Acolhimento Residencial para Criancas e Jovens em Risco, foram aproveitadas
todas as oportunidades, para colocar em pratica o plano de atividades, que teve
como objetivo principal, melhorar a qualidade do acolhimento e permitir um
desenvolvimento saudével, harmonioso e emocionalmente estavel nas nossas
criangas e jovens.

Deste modo, conseguiu-se obter um resultado positivo, no que se refere a
manutencao de uma adequada salde fisica e emocional das criangas e jovens
em acolhimento, permitindo também envolver as nossas criancas na
comunidade.

Em 2025 a CAR continuou a beneficiar de um professor destacado no ambito do
“Plano Casa”, para dar apoio escolar aos meninos, o qual se tem revelado
positivo.

Ainda durante o ano de 2025, também se verificou a manutencao das rotinas da
casa, nomeadamente das visitas presenciais, contactos telefénicos, destacando-
se o inicio da realizacéo de videochamadas, bem como, das saidas para casa
dos progenitores ao fim-de-semana e periodo de férias com pernoita, mediante
autorizag&o prévia do tribunal, que se revelam muito benéficas para as criancas
e jovens em acolhimento.

Por dltimo, importa referir que no ano de 2025, os nossos trés jovens
participaram pela primeira vez na “Semana UBUNTU’”, atividade destinada a
jovens em acolhimento, onde podem passar uma semana numa colénia de férias
em local a designar, possibilitando a troca de experiéncias.

Ja no final do ano, as criangas/jovens participaram numa atividade promovida
pela Casa de Salde Rainha Santa Isabel, “Um conto de Natal, enquanto o
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~ coragéa

o sonhar’, em que os bens angariados foram revertidos a favor da nossa

casa.

—————————————————————————————————————————————
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Conclusdo

O ano de 2025 constituiu mais um periodo de trabalho, de:cl‘I acao e
compromisso para a Santa Casa da Misericérdia de Condeixa—a—Nova.DE\o longo
do ano, procurou-se responder com qualidade, proximidade e sentido de
responsabilidade as necessidades dos utentes e das familias que diariamente

confiam nesta instituicao.

Nas diferentes respostas sociais — Estrutura Residencial para Pessoas |dosas
(ERPI), Centro de Acolhimento Residencial (CAR), Creche e Jardim de Infancia
— foi possivel desenvolver um conjunto diversificado de atividades e servicos
que contribuiram para o bem-estar, desenvolvimento e inclusdo dos utentes,
promovendo simultaneamente um ambiente de cuidado, respeito e dignidade.

Os resultados alcancados refletem o empenho coletivo de todos aqueles que
fazem parte desta instituicdo. Neste sentido, a Mesa Administrativa expressa um
profundo agradecimento a todos os colaboradores pelo profissionalismo,
dedicacéo e espirito de missdo demonstrados ao longo do ano. O seu trabalho
diario & fundamental para garantir a qualidade das respostas sociais prestadas.

E igualmente devido um reconhecimento especial aos utentes e as suas familias
pela confianca depositada na instituicdo, bem como pela participagdo ativa nas

diversas iniciativas e atividades promovidas.

Com sentido de responsabilidade e olhando para o futuro, a Santa Casa da
Misericordia de Condeixa-a-Nova continuard empenhada em reforcar a
qualidade das suas respostas sociais, procurando responder aos desafios que
se colocam, sempre com o objetivo de servir a comunidade com humanismo,

solidariedade e compromisso.

Com a mesma determinagéo e espirito de solidariedade, olhamos para o futuro
com confianga, convictos de que continuaremos a fazer a diferenca na vida de

todos aqueles que servimos.
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Condeixa-a-Nova, 10 de Margo de 2026

P’la Equipa Técnica Mesa Administrativa

sy /%// A fbn_fws
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